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SKUPINA
KRKAV
LETU 2012

1.143

milijonov evrov
prihodka
od prodaje

160

milijonov evrov
dobicka

153

milijonov evrov
za nalozbe

101

milijon evrov
za razvoj in raziskave

612

novih izdelkov
s prvo registracijo

9461

zaposlenih

Vec nastr.2in 3. ' Vec nastr.12in 13.
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Stabilna rast, nalozbe in razvojni projekti,
vstopanje na nove trge in nova terapevtska
podrocja, obvladovanje tveganj in dobro
gospodarjenje z blagovnimi znamkami so

kljucni temelji Krkinega razvoja. Po besedah
predsednika uprave in generalnega direktorja
Jozeta Colarica pa so rezultati, ki jih Krka dosega,
predvsem plod strokovno usposobljenih in
motiviranih zaposlenih.

Po prodajnih rezultatih je bilo leto 2012 kljub globalni gospodarski
krizi za Krko uspesno leto s 6-odstotno rastjo. Ste z dosezenim
zadovoljni?

=> Druzba Krka je lani prvic v svoji 58-letni zgodovini presegla

1 milijardo EUR prodaje, prodaja skupine Krka pa je ta prag
presegla Ze tretjic. Ob 6-odstotni rasti prodaje smo prodali za
1,143 milijarde EUR izdelkov in storitev ter ob tem dosegli dobicek
iz poslovanja v visini dobrih 192 milijonov EUR in 160 milijonov EUR
Cistega dobicka. Zadovoljen sem, da smo dosegli vse kljucne
poslovne cilje.

V regiji Vzhodna Evropa je bila lani doseZena 25-odstotna rast.

Kaj je pripeljalo do takega rezultata?

-> Drzave v regiji Vzhodna Evropa postajajo vse bogatejse, zato
narasca tudi poraba zdravil na prebivalca. V tem delu sveta je
moznosti vsekakor Se veliko. Zlasti v Ruski federaciji, ki je Krkino
najvecje in najhitreje rastoce trZisce, na katerem smo lani ustvarili
vec kot petino celotne prodaje. Ce bi moral poleg mocne trzenjsko-
-prodajne mreze izbrati Se en dejavnik uspeha, so to gotovo nase
proizvodne zmogljivosti v Ruski federaciji. Ob tovarni v blizini
Moskve bomo letos odprli nov proizvodni obrat, v katerem bomo
proizvedli skoraj 2 milijardi tablet in kapsul na leto, ter distribucijski
center z dodatnimi 18.000 paletnimi mesti. Krka ima to prednost,
da nas ruski kupci poznajo ze desetletja in da smo lokalno prisoten
proizvajalec.

Dobro smo poslovali tudi v drugih drzavah regije. V Ukrajini smo
dosegli 17-odstotno rast, v Kazahstanu 27-, v Uzbekistanu 30- in

v Belorusiji 34-odstotno rast. UspeSno pa smo prodajali tudi na
drugih trgih, denimo v Turkmenistanu, TadZikistanu, Mongoliji.
Lani je regija Vzhodna Evropa ob 24-odstotni rasti k skupni prodaji
prispevala 31 %.

Dobri so bili tudi rezultati v drugih Krkinih regijah.

-V regiji Srednja Evropa smo ustvarili Cetrtino prodaje. Po
vrednosti prodaje je bila najvecji trg Poljska, kjer imamo lastne
proizvodne zmogljivosti in smo po padcu prodaje v letu 2011 lani
ponovno zabelezili rast. Rasli smo tudi v baltiskih drzavah in na
Slovaskem, manj pa smo zaradi zdravstvenih reform prodali na
MadZzarskem. Skupna prodaja v regiji je bila tako za 2 odstotni tocki
manjsa kot leto prej.

Regija Jugovzhodna Evropa, kamor Stejemo republike nekdanje
Jugoslavije ter Romunijo, Bolgarijo in Albanijo, je dosegla 13-o0d-
stotni delez v skupni prodaji. Na teh trgih se soocamo z nekoliko
daljSimi placilnimi roki, pa tudi z drugimi izzivi. Vendar gre za
perspektivne trge, na katerih je Krkino ime prepoznavno, zato smo
tudi lani dosegali rast prodaje.

Na domacem trgu ostajamo vodilni ponudnik zdravil. S prodajo

Joze Colari¢, predsednik uprave in generalni direktor

izdelkov in zdravilisko-turisticnih storitev je Slovenija predstavljala
okoli 8 % prodaje skupine Krka. Slovenija je za Krko pomemben trg,
poleg tega so tu osredotoCene nase proizvodne, nalozbene in razvoj-
no-raziskovalne aktivnosti.

Krka je vse bolj navzoca tudi v zahodnoevropskih drzavah.

— Zahodna Evropa s ¢ezmorskimi trzisci je bila v letu 2012 s 23-0d-
stotnim deleZem nasSa tretja najvecja prodajna regija. Na teh trgih
smo trzenjsko-prodajno mrezo v zadnjih letih mocno okrepili po
nacelu zaupanja v lastno znanje in sposobnosti. Konec leta 2010
smo imeli na tem obmocju pet podjetij, danes jih imamo ze devet:

v NemCciji, na Svedskem, Portugalskem, Irskem in v Avstriji, od leta
2011 Se v Franciji, Italiji in Spaniji in v letu 2012 v Belgiji.
Novoustanovljena Krkina podjetja zaradi lastne trzne mreze in
vertikalno integriranega poslovnega modela, s katerim obvladujemo
razvoj, proizvodnjo in trzenje farmacevtskih izdelkov, tudi na teh

trgih dosegajo spodbudne prodajne rezultate.

Krka postaja vse bolj globalna druzba.

- Res je. Radi reCemo, da nasi tradicionalni trgi segajo od Vladivo-
stoka do Lizbone. To je veliko obmocje s skoraj milijardo prebival-
cev. Svoje trzenjsko-prodajne dejavnosti Sirimo tudi v druge dele
sveta. Vse bolj smo navzoci na Arabskem polotoku, v Iraku, Iranu,
Juzni Afriki, tudi na Daljnem vzhodu.
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Kaksne so vase napovedi za letoSnje leto in za prihodnja leta?

- Kljub Stevilnim izzivom, ki smo jim vsak dan pric¢a na svetovnem
trgu, verjamem v optimisticno prihodnost. V Krki smo se zaradi
mednarodne razvejanosti svojega poslovanja Ze tradicionalno vajeni
soocati z razlicnimi gospodarskimi razmerami. Pomembno je le, da
gledamo naprej in iS¢emo nove priloznosti.

Letos v skupini Krka nacrtujemo 6-odstotno rast prodaje, kar bi
pomenilo vec kot 1,2 milijarde EUR. Nacrtujemo nalozbe v viSini
180 milijonov EUR. Nacrtujemo tudi povecanje Stevila zaposlenih,
tako v Sloveniji kot v tujini, skupaj za 6 %. Verjamem, da bomo svojo
vlogo na globalnem trgu utrjevali tudi v prihodnjih letih. Letos pri-
pravljamo strategijo razvoja skupine Krka za obdobje 2014-2018, ki
je optimisticno naravnana.

Kje vidite Krkine glavne konkurencne prednosti v primerjavi

z drugimi evropskimi generi¢nimi farmacevtskimi podjet;ji?

- Rezultate skupine Krka redno primerjamo z dosezki konkuren-
tov. Zadnja primerjava, ki poleg Krke vkljucuje Sest tujih genericnih
farmacevtskih podjetij, je bila narejena za leto 2012. Obsega prodajo
po geografskih obmocjih in skupinah izdelkov ter financne kazalni-
ke. Rezultati so za Krko ugodni: pri Stirih od obicajnih Sestih
primerjanih kazalnikov je Krka najboljSa, pri dveh pa se uvrsca na
drugo mesto. Seveda to Se ni razlog za samozadovoljstvo, saj si tega
v konkurencnih razmerah na mednarodnih trgih enostavno ne
smemo privosciti. Lahko smo Se uspesnejsi, Se boljSi - predvsem na
prodajnem, pa tudi na stroSkovnem podrocju.

VLETU 2012 SO SKORAJ POLOVICO
PRODAJE PRINESLI IZDELK], KI SMO JIH
NA POSAMEZNIH TRGIH ZACELI TRZITI
V ZADNJIH PETIH LETIH.

Za rast podjetja pa so kljucna vlaganja v razvojne dejavnosti in
zmogljivosti.

- Vvsaki industriji, tudi v farmacevtski, so izhodisce za trZenje in
prodajo novi izdelki. Razvijamo jih vec kot 170, na trge pa jih bomo
dali v prihodnjih letih. V letu 2012 so skoraj polovico prodaje prinesli
izdelki, ki smo jih na posameznih trgih zaceli trZiti v zadnjih petih
letih. Za razvoj in raziskave zadnja leta namenjamo okoli 9 % letne
prodaje.

V svetu se povecuje poraba genericnih zdravil, zato je pomembno,
da vlagamo v nalozbe tako doma kot na tujem. V skupini Krka smo
v letu 2012 za nalozbe namenili dobrih 153 milijonov EUR. To je
najvec v zadnjih desetih letih, ko smo za povecanje in posodobitev
razvojnih in proizvodnih zmogljivosti v povprecju vsako leto namenili
vec kot 100 milijonov EUR.

Trenutno poteka vec kot 20 nalozbenih projektov. Izpostavil bi obrat
za proizvodnjo trdnih oblik zdravil Notol 2, ki je z vrednostjo 200
milijonov EUR najvecja nalozba v zgodovini Krke. V njem bomo
proizvedli 4,5 milijarde tablet in kapsul na leto. To je v skladu z nasi-
mi nacrti, da proizvedemo in tudi prodamo bistveno vec od sedanjih
12 milijard tablet, kapsul in ostalih izdelkov.

Poteka Siritev kemijske proizvodnje na lokacijo v Krékem. Nalozba
je vredna 90 milijonov EUR in naj bi leta 2014 zacela dajati prve
kolicine surovin za proizvodnjo zdravil. Na osrednji lokaciji v Novem
mestu bomo letos koncali razvojno-proizvodno nalozbo v okviru
Krkine odvisne druzbe Farma GRS v vrednosti 45 milijonov EUR,

za katero smo pridobili tudi evropska sredstva.

Bo Krka v teh nestabilnih Casih lahko ohranila samostojnost?

- Res je, da zanimanje za Krko obstaja 7e vrsto let. Ce bi se del-
nicarji v dolocenem trenutku odlocili prodati svoje delnice, je to
njihova pravica, ki jo spoStujemo. Seveda pa lahko vse funkcije
podjetja ohranjamo samo, ¢e smo samostojni. Menim, da je na
samostojni poti za Krko Se veliko poslovnih priloZnosti. Seveda pa
je odlocitev, kot sem Ze omenil, v rokah delnicarjev.

Kaksna pa bo letoSnja dividenda?

—> Skupaj z nadzornim svetom predlagamo skupscini delnicarjev
dividendo v viSini 1,61 evra bruto na delnico, kar je v primerjavi

z lanskim letom vec kot 7-odstotno povecanje. V skladu z usmeritva-
mi petletne razvojne strategije Krka za dividende namenja do eno
tretjino Cistega dobicka predhodnega leta.

Krka je izrazito izvozno usmerjeno podjetje. Internacionalizacija je
bila zlasti v zadnjem desetletju skokovita.

- Krka ima letos prvic v zgodovini ve¢ zaposlenih v tujini kot doma.
Za nadaljnjo rast podjetja je bistveno, da poslovno in prodajno
mrezo Se naprej Sirimo v tujino. Ob tem poudarjam, da je slovenski
trg pomemben, ker je domac, vendar je z dvema milijonoma
prebivalcev premajhen. Rast namrec lahko zagotovimo na velikih
trgih in z vstopanjem na nove.

V SVETU SE POVECUJE PORABA
GENERICNIH ZDRAVIL, ZATO JE
POMEMBNO, DA VLAGAMO V NALOZBE
TAKO DOMA KOT NA TUJEM.

Kateri so po vaSem mnenju najpomembnejsi razlogi za Krkine
dosezke?

- Na koncu je vse odvisno od ljudi, njihove motiviranosti, strokovne
usposobljenosti in pripadnosti podjetju. Seveda pa ni uspeha brez
novih kakovostnih izdelkov, s katerimi je treba po padcu patentne
zascite ¢im hitreje priti na trg in dosegati dodano vrednost. Drugi
dejavnik uspeha, ki Krko locCi od marsikaterega genericnega
proizvajalca, je vertikalno integrirani model poslovanja, po katerem
izdelek razvijemo in zagotovimo kakovostno proizvodnjo tako
zdravilne ucinkovine kot kon¢nega izdelka. Model vkljucuje tudi
mocne trzenjsko-prodajne aktivnosti, ki se koncajo z rednim
unovcenjem terjatev. Ce k temu dodam nasi pomembni konkurencni
prednosti hitrost in fleksibilnost, sem razkril celoten »recept«.

Da Krka dela dobro, potrjujejo tudi Stevilne nagrade tako strokovne
kot splosne javnosti. Lani jih je Krka prejela kar nekaj - od uvrstitve
v vrh najuglednejsih podjetij do zlatega priznanja GZS za inovacijo,
letos pa je bila na Dnevnikovi Zlati niti izbrana za najboljSega
zaposlovalca.

- Vse nagrade Krki in krkasem potrjujejo, da si na vseh podrocjih
delovanja prizadevamo delo opravljati kakovostno. Obenem pa so
spodbuda, da ves ¢as stremimo k izboljSevanju poslovnih procesov.
Zavedati se moramo, da je uspeh vedno samo nov zacetek. Le tako
bomo Se uspesnejsi od konkurence - v korist delnicarjev, podjetja
samega, zaposlenih in kupcev. Ce bodo zadovoljni slednji, bodo tudi
ostali delezniki. @

Kolofon

Revija Utrip prihodnosti je posebna Stevilka glasila Krke,

tovarne zdravil, d. d., Novo mesto. Izdaja ga Sluzba za odnose

z javnostmi, Smarjeska cesta 6, Novo mesto, tel. (07) 332 10 02.
Oblikovna zasnova PM, poslovni mediji, d. 0. o. Grafi¢na priprava
Multigraf, d. o. o., Ljubljana Odgovorna urednica Elvira Medved
Glavna urednica Simona Gorjup Avtoriji clankov zaposleni v Krki,
tovarni zdravil, d. d., Novo mesto (Finanéni sektor, InZeniring in
tehnicne storitve, Marketing, Regija Slovenija, Regija Zahodna
Evropa in cezmorska trzisca, Sektor za ekonomiko in informatiko,
Sluzba za odnose z javnostmi) in v odvisni druzbi Terme Krka
Lektoriranje Marta Anzlovar, Ksenija Kosem Fotografije Krkin arhiv
Tisk Gorenjski tisk, Kranj

Naklada 65.700 izvodov

Postnina je placana pri posti 8001 Novo mesto.
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LETO 2012 ZAHTEVNO,_
A KLJUB TEMU USPESNO

Leto 2012 je bilo z vidika doseZenih rezultatov
uspesno. Zaradi lastnega razvojnega in
marketinskega znanja, sodobnih proizvodnih
zmogljivosti ter strokovno usposobljenih in
zanesljivih zaposlenih je tudi delo v zahtevnih
poslovnih razmerah lazje. Druzba Krka je lani
prvic v svoji 58-letni zgodovini presegla

1 milijardo EUR prodaje, prodaja skupine Krka pa
je ta prag presegla Ze tretjic zapored. Ob 6-odstotni
rasti prodaje smo prodali za 1.143 milijonov EUR
izdelkov in storitev ter ob tem dosegli dobrih

192 milijonov EUR dobicka iz poslovanja in

160 milijonov EUR dobicka po obdavcitvi.

PRODAJA

V letu 2012 smo v skupini Krka
prodali za 1.143,3 milijona EUR
izdelkov in storitev, kar je za
67,7 milijona EUR o0z. 6 % vec
kot leto prej. Na trgih zunaj
Slovenije smo prodali za 1.052,3
milijona EUR izdelkov, kar
predstavlja 92 % celotne
prodaje skupine Krka. Druzba
Krka je v letu 2012 prodala za
1.035,3 milijona EUR izdelkov
in dosegla 8-odstotno rast.
Najvecja prodajna regija

skupine Krka je bila z 31-od-
stotnim delezem v skupni
prodaji regija Vzhodna Evropa,
v kateri smo ustvarili prodajo

v vrednosti 354,2 milijona EUR.
Sledile so regija Srednja Evropa
z 282,4 milijona EUR (25 %
skupne prodaje), regija Zahodna
Evropa in ¢ezmorska trzisca

z 267,6 milijona EUR (23 %),
regija Jugovzhodna Evropa

s 148,1 milijona EUR (13 %)

in Slovenija z 91 milijoni EUR (8 %).
Rast prodaje smo dosegli

v prodajnih regijah Vzhodna

Evropa (24 %), Zahodna Evropa
in Cezmorska trzisca (5 %) in
Jugovzhodna Evropa (1 %).
Prodaja v regiji Srednja Evropa
je bila glede na prodajo v letu
2011 manjsa za 2 %, v Sloveniji
paza 1l %.

PRODAJA
SKUPINE KRKA
SEJEVLETU
2012 POVECALA
ZA 6 %.

Izdelki za humano uporabo
(zdravila na recept in izdelki
brez recepta) so predstavljali
dobrih 93 % prodaje skupine
Krka. Prodali smo za 944,6
milijona EUR zdravil na recept
in za 123 milijonov EUR izdelkov
brez recepta, za 42,7 milijona
EUR pa je bilo prodanih veteri-
narskih izdelkov. Pri vseh treh
skupinah izdelkov je bila zabele-
Zena rast prodaje, in sicer pri
zdravilih na recept za 7 %, pri
izdelkih brez recepta za 8 %

in pri veterinarskih izdelkih za
12 %. Prodaja zdraviliSko-turi-
sticnih storitev je v letu 2012
dosegla 31,9 milijona EUR,
kar je 9 % manj kot v letu prej.
Ostala prodaja skupine Krka je
dosegla 1,1 milijona EUR.

REZULTATI
POSLOVANJA

Dobicek iz poslovanja skupine
Krka je znasal 192,3 milijona
EUR, njegov delez v prodaji pa je
bil 16,8-odstoten. Dobicek iz
poslovanja, povecan za amorti-
zacijo (EBITDAJ, je znagal 282,3
milijona EUR, njegov delez v
prodaji pa je bil 24,7-odstoten.
Dobicek pred obdavcitvijo je
znasal 190,5 milijona EUR, kar
je 16,7-odstotni delez v prodaji.
Davek iz dobicka je znasal 30,7
milijona EUR, efektivna davcna
stopnja je bila 16,1-odstotna.
Dobicek skupine Krka v letu
2012 je znasal 159,8 milijona
EUR, njegov delez v prodaji

pa je bil 14,0-odstoten.

RAZISKAVE IN RAZVOJ

V vsaki industriji, tudi v farma-
cevtski, so izhodiSCe za trzenje
in prodajo novi izdelki. Razvija-
mo jih vec kot 170, ki jih bomo
na trge dali v prihodnjih letih.
V letu 2012 so kar 48 % prodaje
prinesli izdelki, ki smo jih
zaceli trziti v zadnjih 5 letih.

Za razvoj in raziskave zadnja
leta namenjamo okoli 9 %
letne prodaje.

V letu 2012 smo registrirali

14 novih izdelkov v 25 farma-
cevtskih oblikah in jakostih.

CILJI POSLOVANJA SKUPINE KRKA V LETU 2013

- Prodaja izdelkov in storitev bo predvidoma dosegla

1.202 milijona EUR.

- Najvecja prodajna regija bo Vzhodna Evropa. Ruska federacija
bo ostala najpomembnejsi posamicni trg.
-> Delez prodaje na trgih zunaj Slovenije bo predvidoma

92-odstoten.

- Najpomembnejsa skupina izdelkov ostajajo zdravila na recept
z vec kot 82-odstotnim delezem v prodaji.

- Nacrtovan je dobicek na ravni dobicka v letu 2012.

- Konec leta 2013 bo imela skupina Krka predvidoma ve¢ kot
10.000 zaposlenih (6-odstotna rast), od tega vec kot polovico

v tujini.

- Nalozbe v nacrtovani vrednosti 182 milijonov EUR bodo
namenjene predvsem povecanju in posodobitvi proizvodnih in
razvojno-raziskovalnih zmogljivosti ter infrastrukture.
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V tem obdobju smo na novo
registrirali Stevilne izdelke in
Sirili trge v vseh regijah.
Stevilne izdelke smo registri-
rali po razlic¢nih evropskih in
nacionalnih registracijskih
postopkih in v razlicnih drzavah
pridobili 612 novih registracij.

VLETU 2012 SMO
REGISTRIRALI

14 NOVIH
IZDELKOV V 25
FARMACEVTSKIH
OBLIKAH IN
JAKOSTIH.

Registrirali smo 8 novih zdravil
na receptv 17 farmacevtskih
oblikah in jakostih. S tem smo
dopolnili ponudbo zdravil za
zdravljenje bolezni srca in
Zilja, bolezni osrednjega
ZivCevja, zdravil za zdravljenje
sladkorne bolezni in bolezni

secil. S tremi pa smo prvic
vstopili tudi na podrocje

Trenutno proizvedemo 12 milijard tablet in kapsul na leto, z novimi proizvodnimi zmogljivostmi
pa jih bomo proizvedli 17 milijard (foto: Obrat za proizvodnjo trdnih oblik zdravil Notol)

onkoloskih zdravil.

POSLOVANJE V PRVEM CETRTLETJU LETA 2013

Kljucni podatki

2944 milijona EUR Prodaja izdellv(ov in stooritev skupine Krka se je glede na enako lansko
obdobje povecala za 8 %.

93 % Delez prodaje na trgih zunaj Slovenije ves ¢as narasca.

273,3 milijona EUR Vrednost izvoza se je glede na lansko prvo Cetrtletje povecala za 9 %.

34-odstotni delez Najvedji delez v prodaji skupine Krka ima prodajna regija Vzhodna Evropa.

21,9 milijona EUR
0z. 28 %

Najvecja absolutna in relativna rast prodaje glede na enako lansko
obdobje je bila prav tako zabeleZena v regiji Vzhodna Evropa.

Prodaja zdravil na recept, ki so Krkina najpomembnejsa skupina

2428 milijona EUR izdelkov, predstavlja dobrih 82 % celotne prodaje.

Najvecjo relativno rast prodaje med izdelki smo zabeleZili z izdelki brez

41-odstotna rast
recepta.

Dobicek iz poslovanja skupine Krka je bil za 7 % vecji kot v enakem

58,4 milijona EUR lanskem obdobju.

Dobicek v obdobju skupine Krka je bil za 6 % vecji kot v enakem lanskem

51,4 milijona EUR obdobju.

Vrednost nalozb skupine Krka, od tega 15,5 milijona EUR v druzbi Krka

30 milijonov EUR in 14,5 milijona EUR v odvisnih druzbah.

Stevilo zaposlenih je bilo konec marca 2013 za 2 % ve¢je kot na zacetku

dest leta.

Registrirali smo tudi nov izdelek
brez recepta ter 5 novih
veterinarskih izdelkov.

ZAPOSLENI

Konec leta 2012 je imela
skupina Krka 9461 zaposlenih.
Njihovo Stevilo se je glede na
leto 2011 povecalo za 513 oz.
6 %. Zunaj Slovenije je bila
zaposlenih polovica vseh
zaposlenih v skupini Krka.

LETA 2012

SMO STEVILO
ZAPOSLENIH
POVECALI ZA 6 %.

Delez zaposlenih z univerzitetno
izobrazbo v skupini Krka ves cas
raste. Konec leta 2012 je imelo
52 % zaposlenih v skupini Krka
najmanj univerzitetno izobrazbo,
med njimi je bilo 106 doktorjev
znanosti ter 281 magistrov
znanosti in specialistov.
Povprecna starost zaposlenega
je 38,5 leta, deleZ zaposlenih
Zensk pa je 63-odstoten. [@
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PREDLAGAMO 7,3 % VISJE
DIVIDENDE

Predlagana dividenda v visini 1,61 EUR bruto na
delnico je v skladu s Krkino razvojno strategijo.

GIBANJA TECAJA
DELNICE

V zadnjih 12 mesecih se je tecaj
Krkine delnice znizal za 3 %,
medtem ko je slovenski indeks
SBITOP izgubil 1 % vrednosti.
Indeks SBITOP je slovenski
blue-chip indeks, ki daje infor-
macije o gibanju cen delnic
najvecjih slovenskih druzb in
delnic, s katerimi se na
Ljubljanski borzi najvec trguje.
Sredijulija 2012 se je padanje
vrednosti Krkine delnice

in indeksa SBITOP ustavilo.
Rast je nato trajala vse do
sredine januarja 2013, ko se je
gibanje zaradi politicne
nestabilnosti v Sloveniji
obrnilo navzdol.

KRKINA DELNICA
OSTAJA NAJPRO-
METNEJSI VRED-
NOSTNI PAPIR
NA LJUBLJANSKI
BORZI.

Primerjava gibanja tecaja
Krkine delnice z gibanjem DAX,
pomembnega delniskega
indeksa v zahodni Evropi, kaze,
da se je v zacCetku junija 2012
indeks zacel dvigati, medtem ko
se je tecaj Krkine delnice
znizeval. Ceprav se je tecaj Krki-
ne delnice sredi januarja Ze
mocno priblizal indeksu DAX, se
je nato njeno gibanje obrnilo
navzdol, medtem ko se je rast
indeksa DAX samo nekoliko
upocasnila.

NAJPOMEMBNEJSI
VREDNOSTNI PAPIR

Krkina delnica ostaja dalec
najprometnejsi vrednostni papir
na Ljubljanski borzi. Kljub temu
je likvidnost trgovanja z njo
zaradi splosne slabe likvidnosti
trgovanja na Ljubljanski borzi
razmeroma majhna. Od januarja
do maja 2013 je bil povprecni
dnevni promet s Krkino delnico
0,44 milijona EUR.

Od aprila 2012 so vse Krkine
delnice uvrscene tudiv trgova-
nje na Varsavski borzi. V prvih
mesecih kotacije je bila likvid-

Krka ohranja svoje mesto v deseterici vodilnih genericnih farmacevt-
skih podjetij v svetu. (foto: Obrat za proizvodnjo trdnih oblik zdravil)

TUDI LETOS VISJE
DIVIDENDE

V skladu z usmeritvami petletne
razvojne strategije Krka za
dividende namenja do eno
tretjino Cistega dobicka predhod-
nega leta. Uprava in nadzorni

nost trgovanja skromna, od
septembra dalje pa so vlagatelji
na Varsavski borzi opravili vec
transakcij s Krkinimi delnicami.
Po nastopu politicne krize v
Sloveniji v zacetku letoSnjega
leta se je trgovanje spet
zmanjsalo.
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svet Krke sta predlagala, da se
letos za izplacilo dividend
nameni 1,61 EUR bruto na
delnico, kar je 7,3-odstotno
povecanje glede na lansko
leto. Izplacilo dividend se bo
predvidoma zacelo 60 dni

po sprejetju predloga na

18. skupscini delnicarjev, to je
v zacetku septembra 2013.
Priizplacilu bo Krka upostevala

spremembo davcnega predpisa,
na podlagi katerega se je
davcna stopnja priizplacilu
dividend fiziénim osebam,

ki so rezidenti RS, z 20 %
zvisala na 25 %.

KRKINA UPRAVAIN
NADZORNI SVET
PREDLAGATA,

DA SE IZPLACILO
DIVIDEND LETOS
POVECA ZA 7,3 %.

NADALJEVANJE RASTI
DIVIDEND

V obdobju 2006-2013 se je
bruto dividenda na delnico v
povprecju vsako leto povecala
za 13 %. Delnicarji bodo o
letosnji dividendi odlocali na
18. skupscini delnicarjev, ki bo
4. julija 2013. Ce bo predlog
uprave in nadzornega sveta

o izplacilu dividend sprejet,

bi dividendna donosnost glede
na vrednost Krkine delnice

na zacetku maja znasala 3,2 %.

VLAGATELJEV

POVECAN DELEZ TUJIH

Stevilo delni¢arjev se e naprej zmanjsuje, v zadnjem letu

za dobrih pet tiso¢. Najvecja skupina delnicarjev so Se vedno
domace fizi¢ne osebe, ki jih je vec kot 64.000 in imajo 39,3 %
Krkinih delnic. LastniSki delez mednarodnih vlagateljev znasa
19,4 % in se je v zadnjem letu povecal za dobre tri odstotne
tocke. Najvecja posamicna delnicarja ostajata drzavna sklada,
in sicer Slovenska odSkodninska druzba in Kapitalska druzba.
Deset najvecjih delnicarjev razpolaga z 38,3 % Krkinih delnic.

KDO JE UPRAVICEN DO
DIVIDEND?

Do dividend so upraviceni tisti delnicarji, ki bodo na presecni datum,
to je 9. julija 2013, vpisani kot lastniki delnic v centralnem registru
imetnikov Krkinih delnic. Presec¢ni datum je bil objavljen v sklicu
skupscine. Na podlagi objavljenega sklica je Ljubljanska borza kot prvi
trgovalni dan brez upravic¢enosti do dividende dolocila 8. julij 2013.

To pomeni, da bodo delnicarji, ki bodo delnice prodali 8. julija 2013
ali kasneje, upraviceni do izplacila dividend. Delnicarji, ki bodo
Krkine delnice kupili 8. julija 2013 ali kasneje, in tisti, ki bodo
delnice prodali pred tem datumom, ne bodo upraviceni do izplacila
dividend v teko¢em letu.

Osnova za dejansko izplacilo dividend je sklep skupscine o viSini in
datumu izplacila dividend, ki ga sprejmejo delnicarji na skupscini.

18. SKUPSCINA DELNICARJEV

18. skupscina delnicarjev Krke, tovarne zdravil, d. d., Novo
mesto, bo v Cetrtek, 4. julija 2013, ob 13. uri v Hotelu Sport na
Otoccu. Delnicarji se bodo na njej seznanili z letnim porocilom
uprave, prejemki ¢lanov uprave in nadzornega sveta in poroci-
lom nadzornega sveta o rezultatih preveritve letnega porocila
za leto 2012 in njegovi potrditvi. Odlocali bodo tudi o uporabi
bilan¢nega dobicka za leto 2012 ter podelitvi razresnice upravi
in nadzornemu svetu za leto 2012.

Uprava in nadzorni svet skupscini predlagata, da se bilancni
dobicek za leto 2012 v viSini 177.930.458,96 EUR uporabi za
naslednje namene:

- za dividende 53.246.586,54 EUR (1,61 EUR bruto na delnico),
—> za druge rezerve iz dobicka 62.341.936,21 EUR,

—> za prenos v naslednje leto 62.341.936,21 EUR.

Dividende se delnicarjem zacnejo izplacevati v 60 dneh po
koncani skupscini, in sicer po stanju vpisov v delnisko knjigo,
vodeno pri KDD - Centralni klirinSko depotni druzbi, d. d.,
Ljubljana, na dan 9. julija 2013.

Delnicarji bodo na skupscini sklepali tudi o imenovanju revizor-
ja. Za revizorja za poslovno leto 2013 je predlagana revizijska
druzba Ernst & Young Revizija, poslovno svetovanje, d. o. o.,
Ljubljana.

Poleg obicajnih tock dnevnega reda so delnicarji Societe
Generale - Splitska banka d.d. in Hypo Alpe-Adria-Bank d.d.
vlozili zahtevo za obravnavo sprememb statuta (umik soglasja
za pridobitev deleza), zmanjsanja osnovnega kapitala z umikom
lastnih delnic in skupscinskega sklepa o pooblastilu uprave za
nakup lastnih delnic.

Skupscine se lahko udelezijo delnicarji, njihovi pooblascenci in
zastopniki. Pooblastilo mora biti pisno in ves Cas trajanja
pooblastilnega razmerja shranjeno na sedeZu druzbe.

Popolno gradivo za skup&cino je delnicarjem na vpogled na
poslovnem naslovu druzbe (Smarjeska cesta 6, Novo mesto]
vsak delovni dan od 10. do 13. ure od dne objave sklica do

4. julija 2013.

Sklic skupscine s predlogi sklepov z obrazlozitvami in drugim
pripadajoc¢im gradivom je objavljen tudi na spletni strani druzbe
www.krka.si.
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Krka je intenzivno krepila svoje tradicionalno
dobre odnose z domacimi in mednarodnimi
vlagatelji, jim predstavljala svojo poslovno
zgodbo ter organizirala in se udeleZevala
stevilnih vlagateljem namenjenih dogodkov
v Sloveniji in po svetu.

V Sloveniji smo se decembra lani in aprila letos udeleZili dveh za
domaci trg najpomembnejsih dogodkov Ljubljanske borze in glede
na udelezbo obakrat dosegli veliko zanimanje vlagateljev. Konec
lanskega leta smo Ze Sestic zapored prejeli nagrado portal za

najbolj odprto, torej pregledno vodeno delnisko druzbo v Sloveniji.

Joze Colaric: »Nagrade portal smo veseli, saj potrjuje, da
smo svojo poslovno pot tudi v ¢asu velikih poslovnih izzivov
uspesno predstavljali.«

TUJI VLAGATELJI NAM ZAUPAJO

Ker mednarodni vlagatelji prek svojih nakupov kazejo najvecje
zanimanje za nase delnice in skorajda vsak dan preseZejo svoj
predhodni lastniski delez, jim v Krki namenjamo dodatno pozornost.
Oktobra lani smo se srecali z mednarodnimi vlagatelji v Avstriji in
na Madzarskem. Ker pa se od aprila 2012 z nasimi delnicami trguje
tudi na Varsavski borzi, se je s 13 predstavniki poljskih investicijskih
in pokojninskih skladov decembra lani srecal tudi predsednik
uprave. Maja letos smo za mednarodne vlagatelje organizirali
predstavitveni sestanek, t. i. roadshow, v Londonu, Varsavi, Zagrebu
in na Dunaju.

Krka je organizirala tudi promocijske aktivnosti zunaj Evrope,
kjer Krko kljub oddaljenosti dobro poznajo. V New Yorku smo se
sestali s 15 ameriskimi vlagatelji, ki nas vedno znova pozitivno
presenetijo z dobrim poznavanjem nasega podjetja in pogloblje-

nimi vprasanji.

DRUGO SRECANJE S FINANCNIMI ANALITIKI

Poleg vlagateljev pomemben del investicijske javnosti predstavljajo
analitiki, ki spremljajo Krkino poslovanje in pripravljajo nalozbena
priporocila. Sredi novembra lani je Krka organizirala sedaj ze redno
letno srecanje s slovenskimi in tujimi finan¢nimi analitiki na sedezu
druzbe. Vabilu se je odzvala vecina povabljenih, med 15 udelezenci
dogodka pa so bili poleg slovenskih analitikov tudi strokovnjaki iz
Londona, z Dunaja in iz Zagreba.

Tudi tokrat je bil namen srecanja analitikom omogociti neposreden
stik z vodstvom Krke, da bi tako lazje in celovito razumeli naso
poslovno zgodbo. Predsednik uprave jim je predstavil Krkino
poslovno strategijo, rezultate poslovanja in poslovne priloznosti,
¢lan uprave Ales Rotar pa podrocje razvoja in raziskav kot Krkino
konkurencno prednost za prihodnost. Na koncu so si udeleZenci
srecanja ogledali nove razvojne zmogljivosti v Novem mestu, in
sicer Razvojno-kontrolni center 3.

ODGOVORI NA POGOSTA VPRASANJA DELNICARJEV

1. Kaj moram storiti ob spremembi imena ali naslova stalnega
prebivalisca?

- Kliringko depotna druzba (KDD], ki vodi evidenco lastnikov
vrednostnih papirjev, vpisuje spremembe podatkov fizicnih oseb,

ki so rezidenti Republike Slovenije, na podlagi centralnega
registra prebivalstva, ki ga vodijo upravne enote, zato posebna
zahteva za vpis sprememb teh podatkov v centralni register nema-
terializiranih vrednostnih papirjev ni vec potrebna. Vec o tem lahko
preberete na www.kdd.si.

2. Kaj moram kot delnicar storiti, ce delnice podedujem?

—> Za preknjizbo Krkinih delnic je treba KDD predloziti originalen
pravnomocni sklep o dedovanju ali notarsko overjeno kopijo,
izpolnjeno Zahtevo za prenos vrednostnih papirjev na podlagi
dedovanja in fotokopijo veljavnega osebnega dokumenta. KDD
lahko od dedica zahteva dodatno dokumentacijo. Vlogo in ustrezno
dokumentacijo je treba poslati na KDD, d. d., Tivolska cesta 48,
1000 Ljubljana, lahko pa se odda tudi osebno v vloziS¢u KDD.

3. Zakaj nisem dobil dividend?

- Obstaja vec razlogov:

- oseba na presecni datum upravicenosti do dividend v delniski
knjigi ni vec vpisana kot imetnik Krkinih delnic;

- Krka nima vseh potrebnih podatkov za izplacilo dividend (davéne
stevilke in stevilke transakcijskega racuna delnicarjal; ko
delnicar manjkajoce podatke poslje, Krka zapadle dividende
izplaca v nekaj delovnih dneh;

- oseba ima Krkine delnice na racunu upravljanja pri pooblascenih
borznih posrednikih ali v skrbnistvu pri pooblascenih skrbnikih;
v teh primerih Krka dividende nakaze upravljavcu oz. skrbniku,
in sicer v bruto znesku;

- upravic¢enec do dividend je tretja oseba (zastavni upnik na
podlagi zastavne pravice, upnik na podlagi sodne odlocbe, davcni
urad na podlagi davéne odlocbe).

4. Krkine delnice kotirajo na Varsavski borzi. Kaj to pomeni?

—> Za delnicarje oz. vlagatelje, ki s Krkinimi delnicami trgujejo na
Ljubljanski borzi, se ni¢ ne spremeni. Na Varsavski borzi se
vzporedno trguje z istimi Krkinimi delnicami kot na Ljubljanski
borzi. S Krkinimi delnicami pa se Se vedno trguje na Ljubljanski
borzi, in sicer na enak nacin kot pred vzporedno kotacijo. Vsi
delnicarji oz. vlagatelji lahko s Krkinimi delnicami sedaj trgujejo
tudi na Varsavski borzi, za kar pa morajo v skladu z ustreznimi
poljskimi predpisi imeti urejen dostop do VarSavske borze. Za
prenos delnic med Ljubljansko in VarSavsko borzo je potreben en
delovni dan.
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INTENZIVNA SIRITEV PRODAJNE

IN MARKETINSKE MREZE

Krka zunaj Slovenije ustvari kar 93 % celotne
prodaje skupine. V zadnjih 20 letih smo s Siritvijo
poslovanja na tuje trge dobro okrepili svojo
marketinsko-prodajno mrezo.

Krka je prisotna v 39 drzavah, posluje v 20 predstavnistvih in
25 odvisnih druzbah. Na zacetku leta 2013 je bilo v tujini zaposlenih
4697 krkasev, kar je 49,6 % vseh zaposlenih v Krki.

Druzba Krka-Polska Sp. z 0.0. v Varsavi proizvaja
lastne izdelke od leta 2001.

ZA RAST IN RAZVOJ PODJETJA

Mag. Elizabeta Suhadolc,
direktorica Marketinga in direk-
torica programa Farmacevtika
Krkina marketinSka mreza
pokriva obmocje od Lizbone na
zahodu do Vladivostoka na
vzhodu, od Murmanska na
severu do Ashabada na jugu.
Nasa mednarodna mreza je
gotovo najvecja med vsemi
slovenskimi podjetji in ena
najvecjih med evropskimi
genericnimi farmacevtskimi
podjetji. Rastla in Sirila se je
postopno, skupaj s Krko,
intenzivno predvsem od leta
1993, ko je Stela 99 zaposlenih,
do danes, ko jih ima vec kot
3500.

Naloge marketinskih sodelav-
cev so izobrazevanje o sodobnih
doktrinah zdravljenja, predstav-

Mag. Elizabeta Suhadolc

Za lazjo predstavo naj povemo, da je bilo konec leta 1993 v tujini
99 zaposlenih, kar je predstavljalo le 3 % vseh krkasev.

RAZSIRJENOST IN RAZNOLIKOST

Najvecje Stevilo enot v tujini imamo v regiji Vzhodna Evropa, sledita
Jugovzhodna in Srednja Evropa. Krepimo tudi prisotnost na
zahodnoevropskih trgih - v letu 2012 smo vzpostavili poslovanje
Krkinih odvisnih druzb v Spaniji, Italiji in Franciji, konec leta 2012 pa
smo uspesno registrirali Se odvisno druzbo v Belgiji.

KRKA JE PRISOTNA V 39 DRZAVAH,
POSLUJE V 20 PREDSTAVNISTVIH IN
25 ODVISNIH DRUZBAH.

Z rastjo in razvojem Krkine mreZe v tujini ter narasc¢anjem Stevila
zaposlenih v posameznih enotah je nastala potreba po optimizaciji
njihovega poslovanja, zato je Krka poslovanje Stevilnih predstavni-
Stev postopoma prenesla na odvisne druzbe. Medtem ko je bilo
konec leta 1996 kar 73 % vseh krkasev v tujini zaposlenih na
predstavnistvih, jih je bilo v zacetku letoSnjega leta manj kot 9 %,
preostala vecina pa je zaposlena v odvisnih druzbah. Krka ima
danes v tujini tudi 4 proizvodne centre: na Poljskem, v Ruski
federaciji, na Hrvaskem in v Nemdciji, kjer je v proizvodnji skupaj

vec kot 450 zaposlenih.

PRVIC V ZGODOVINI KRKE JE V TUJINI
ZAPOSLENIH VEC KOT V SLOVENIJLI.

ljanje nasih zdravil, obvescanje
kupcev, zdravnikov, farmacev-
tov in veterinarjev o novostih
ter organizacija strokovnih
srecanj. Poudariti zelim, da so
zaposleni v marketinski mreZzi
v tujini kljucni za Krkin poslovni
uspeh, saj izvozimo kar 95 %
izdelkov.

Obvladovanje tolikSne mreze je
velik izziv, saj nas locCijo tisoCi
kilometrov in vec ¢asovnih
pasov. Sodobne tehnologije,
kot so mobilna telefonija,
elektronska posta in video-
konferencni sistemi, nam
omogocajo tako rekoc vsako-
dnevni stik, zato je sodelovanje
hitrejse in ucinkovitejSe.

Med seboj zelo dobro sodeluje-
mo, druzijo nas isti cilji, visoke
ambicije in zmagovalna misel-

nost. Ne locujemo se po nacio-
nalni, verski ali kaksni drugi
pripadnosti, saj smo vsi predvsem
krkasi. Na to pripadnost smo vsi
ponosni. Prijetno je sliSati
sodelavca iz kakSne oddaljene
dezele, kako v tujem jeziku
razlaga in zase pravi, da je krkas,
Ceprav besedo komajda izgovori.
Delovanje v tako mednarodnem
okolju je klju¢nega pomena za
Krkino nadaljnjo rast in poslov-
ne uspehe. Hkrati pa je zelo
pomembno za poslovno in
osebnostno rast vseh zaposle-
nih. Omogoca nam spoznavanje
razlicnih ljudi, rusi predsodke,
Siri obzorja in bogati izkusnje.
S te oddaljene perspektive je
nasa mala Slovenija lepa, nanjo
smo ponosni in se s poti vsakic
zelo radi vracamo domov.
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David Bratoz

David Bratoz, direktor odvisne
druzbe Krka-Polska in klju¢ne-
ga trga Poljska
Internacionalizacija je klju¢nega
pomena za razvoj podjetja, tako
za proizvodnjo kot za trzenje.
Hiter pretok informacij in
izmenjava izkusenj med trgi
omogocata izboljSave poslovanja
na vseh podrocjih v skupini Krka.
V odvisni druzbi Krka-Polska
spostujemo zahteve poljskega
trga, upostevamo usmeritve

podjetja in stalno iS¢emo
priloZnosti za povecanje
prodaje. Dobre prakse z drugih
Krkinih trgov z veseljem
uporabimo, ¢e v njih vidimo
priloznost za izboljSavo, hkrati
pa delimo izkusnje, ki smo si jih
v skoraj 40 letih pridobili na tem
najvecjem srednjeevropskem
trgu. Na Poljskem smo svojo
prisotnost mocno povecali

z lastnim proizvodno-distribu-
cijskim centrom v Varsavi in

s povecCevanjem trznega deleza.
Danes smo znana in uveljavljena
blagovna znamka. Od leta 2001
proizvajamo zdravila za poljski
trg in za Stevilne druge trge.
Stevilo zaposlenih je ves cas
strmo narascalo in je Ze
preseglo Stevilko 800. Prav
zaposleni Krki zagotavljajo visok
polozaj med petimi najvecjimi
generic¢nimi proizvajalci na
konkurenc¢nem poljskem trgu.
Njihovo ucinkovitost povecuje-
mo tudi tako, da vsakemu redno
predstavljamo globalne cilje
podjetja in nacrte za poljski trg,
nato pa spremljamo realizacijo.
S povecevanjem proizvodnje,
prodaje in zaposlovanja utrjuje-
mo Krkin polozaj na poljskem
trgu in ohranjamo polozaj
drugega najvecjega posamez-
nega Krkinega trga.

Bostjan Korosec

Bostjan Korosec, direktor
Regije Zahodna Evropa in
cezmorska trzisca ter kljucnega
trga Zahodna Evropa

Na zahodnoevropskih trgih se
nadaljuje uvajanje intenzivnih
varcevalnih ukrepov, s katerimi
se Se bolj zmanjsujejo stroski za
zdravila. V vecini drzav trg
zdravil zato stagnira ali se celo
zmanjsuje, krepi pa se vloga
generic¢nih ponudnikov. Kolicin-
ski trzni deleZi se skokovito

povecujejo, Se posebej v drza-
vah, kjer je poraba genericnih
zdravil majhna, npr. v Franciji,
[taliji in Spaniji. Za doseganje
pozitivnih prodajnih rezultatov
je tako treba proizvesti in prodati
vse vec izdelkov.

V Krki smo na nastale razmere
dobro pripravljeni. V preteklih
letih smo veliko vlagali v razvoj-
ne in proizvodne zmogljivosti.
Kot vertikalno integrirani
proizvajalec zdravil nadzoruje-
mo kakovost izdelkov in marzo,
hkrati pa smo zelo fleksibilni pri
odzivu na potrebe posameznih
trgov. Da bi povecali oz. vsaj
ohranili marze, smo v zahodni
Evropi zaceli investirati v lastno
marketinsko-prodajno mrezo.
Tako smo v letu 2012 zdravila
pod lastnimi blagovnimi
znamkami zaceli trziti Se

v Spaniji, Italiji in Franciji. Zelo
visoke stopnje prodajne rasti
dosegamo tudi na cezmorskih
trgih, Se posebej v Iranu, Iraku
in JuZnoafriski republiki. Od teh
trgov si tudi v prihodnje obeta-
mo najvecje indekse rasti.

Krkina prisotnost v svetu: svojo marketinsko-prodajno mrezo smo razsirili od Vladivostoka do Lizbone.
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VZHODNA EVROPA - NAJVECJI IN
NAJHITREJE RASTOCI TRG

Regija Vzhodna Evropa je s 34-odstotnim delezem
v prodaji skupine Krka vodilna med Krkinimi
prodajnimi regijami. V prvem cetrtletju 2013 je
bila prodaja 28 % vecja kot v enakem lanskem
obdobju. Napovedi za prihodnost so optimisticne.

KAR 28 % VECJA PRODAJA

Regijo Vzhodna Evropa sestavljajo vzhodnoevropski in srednjeazijski
trgi. Vanjo spada tudi Ruska federacija, ki je eden od Krkinih kljucnih
trgov in hkrati njen najvecji posamicni trg. Obsega Se Ukrajino,
Belorusijo, Moldavijo, Azerbajdzan, Armenijo, Gruzijo, Kazahstan,
Uzbekistan, Kirgizistan, Turkmenistan, Tadzikistan in Mongolijo.
Krka je z drzavami, ki so nastale na obmocju nekdanje Sovjetske
zveze, zacela sodelovati Ze v Sestdesetih letih prejSnjega stoletja.
Obseg poslovanja je rasel, povecevala se je tudi ponudba kakovo-
stnih, varnih in ucinkovitih sodobnih izdelkov. Ze pred razpadom
velike drzave smo pravilno ocenili, da se bliza samostojnost
sovjetskih republik. Zato smo zaceli vzpostavljati povezave in
pripravljati temelje za predstavnistva v velikih mestih nekdanje
Sovjetske zveze, s Cimer smo pomembno razsirili svojo marketin-
Sko-prodajno mrezo.

Danes na teh trgih prodajamo zdravila za humano uporabo, izdelke
brez recepta in veterinarske izdelke.

REGIJA SE S PRODAJO V VISINI

354,2 MILIJONAEURV LETU 2012IN S
100,5 MILIJONA EUR PRODANIH IZDELKOV
IN STORITEVV PRVEM CETRTLETJU 2013
UVRSCA NA PRVO MESTO MED PETIMI
KRKINIMI PRODAJNIMI REGIJAMI.

NAJVECJI TRG JE RUSKA FEDERACIJA

Levji delez k uspehu regije prispeva Ruska federacija, kjer smo

v letu 2012 prodali za 244,2 milijona EUR izdelkov, kar je 25 % vec
kot leta 2011. Dobre rezultate smo dosegli tudi v prvem trimesecju
letoSnjega leta, saj smo prodajo s 70,3 milijona EUR prodanih
izdelkov in storitev v enakem lanskem obdobju povecali kar za 30 %.
Po podatkih analitikov je Krka v prodaji rasla s stopnjo, ki je bila za
4 do 5 odstotnih tock viSja od povprecne rasti trga v Ruski federaciji.

DOMACI PROIZVAJALEC

Leta 1998 smo ustanovili podjetje Krka-Rus, ki je leta 2003 z novim
proizvodno-distribucijskim obratom postalo Krkino proizvodno
podjetje v Ruski federaciji. S tem smo se prilagodili kupcem, hkrati
pa smo sledili ideji o domaci farmacevtski proizvodniji, ki je od leta
2010 del ruske drzavne strategije. Zato ni nakljucje, da bomo letos
koncali gradnjo tovarne Krka-Rus 2, v kateri bomo v prihodnjih letih
proizvedli Se 1,8 milijarde tablet in kapsul.

Danes v Ruski federaciji proizvajamo 19 zdravil, trZzimo pa vec kot
200 zdravil v razlicnih oblikah. Vodilno mesto zavzemajo zdravila za
zdravljenje bolezni srca in zilja, antibiotiki, zdravila za bolezni

Proizvodno-distribucijski obrat Krka-Rus obratuje
od leta 2003.

prebavil in presnove ter vitaminski izdelki. V posameznih skupinah
je Krka vodilni ponudnik. Tako je npr. Enap (enalapril, zdravilo za
znizevanje visokega krvnega tlaka, Ze nekaj let med najbolje
prodajanimi izdelki nasploh in je bil v Rusiji Ze nekajkrat razglasen
za zdravilo leta. S svojo obseZno paleto smo prisotni tudi na drugih
trgih regije Vzhodna Evropa.

TRGI S POTENCIALOM

Trgom v regiji je skupen izrazit potencial za prodajno rast. Na eni strani
nanj vpliva Se vedno razmeroma majhna poraba zdravil na prebivalca,
na drugi strani pa velikost drzav ter njihova hitra gospodarska rast in
narascajoca kupna moc. Med temi drzavami so najpomembnejsSe
Ukrajina, Kazahstan in Uzbekistan. Seveda pa se poraba zdravil

v vzhodni Evropi razlikuje tudi od drzave do drzave in znasa od skromnih
20 EUR na prebivalca do priblizno 120 EUR na prebivalca.

Zaradi relativnega zaostajanja v porabi zdravil in podobnosti

s smernicami v razvitih zahodnih drzavah se trgi v tej regiji z vidika
pricakovane prodaje globalno uvrscajo med hitreje rastoce. Tak je
zlasti ukrajinski trg, ki vrednostno sicer Ze presega 2 milijardi EUR,
vendar zdravilom namenja pol manj sredstev na prebivalca kot Ruska
federacija. V Krki bomo izkoristili vse svoje konkurencne prednosti:
odlicno ponudbo izdelkov, razvito marketinsko in prodajno mrezo,
Siritev proizvodnih zmogljivosti, razvito logistiko za dobavo zdravil
partnerjem ter hitrost in fleksibilnost pri odzivih na nove prodajne
izzive.

KRKINE PREDNOSTI

Nasa prednost na trgih vzhodne Evrope je v tem, da smo tam pri-
sotni ze dolgo in jih zato dobro poznamo, tudi njihove jezike, poslov-
no kulturo in obicaje. Posebej pomembno je, da so nase blagovne
znamke tamkajsnjim ciljnim skupinam dobro znane, potrosniki pa
imajo do slovenskih izdelkov pozitivno stalisce. Tako na teh trgih

s posameznimi skupinami izdelkov dosegamo pomembne, pogosto
tudi vodilne trzne deleze.

Zavedamo se, da bodo na vzhodnoevropskih in drugih trgih uspesna
predvsem vertikalno integrirana podjetja z mocnim razvojem,
fleksibilno proizvodnjo ter prozno marketinsko-prodajno mrezo, ki
se je sposobna hitro prilagoditi trznim spremembam. Krka vse to
ima, zato smo glede nadaljnje rasti trznih deleZev v vzhodni Evropi
optimistiéni.
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NALOZBE ZA PRIHODNOST

V letu 2012 smo za nalozbe porabili 153 milijonov EUR. To je najvec v zadnjih 10 letih. V povprecju smo
za povecanje in posodobitev proizvodne in razvojno-raziskovalne infrastrukture vsako leto namenili

vec kot 100 milijonov EUR.

V Sloveniji, na Hrvaskem in v Ruski federaciji poteka okrog 20
investicijskih projektov. S temi nalozbami bo skupina Krka za vec
kot polovico povecala proizvodne zmogljivosti, ki so zdaj 12 milijard
tablet in kapsul na leto. Pri vseh projektih upoStevamo okoljske
standarde, tudi izbrana oprema ustreza najboljsi razpoloZzljivi
tehnologiji s podrocja varstva okolja in energetske ucinkovitosti,
hkrati pa zagotavlja varno in ucinkovito delovanje.

V POVPRECJU SMO V ZADNJIH 10 LETIH
ZA NALOZBE VSAKO LETO NAMENILI
VEC KOT 100 MILIJONOV EUR.

NOTOL 2 - NAJVECJA NALOZBA V KRKINI
ZGODOVINI

Junija 2012 smo na Krkini osrednji lokaciji v Lo¢ni v Novem mestu
zaceli graditi obrat za proizvodnjo trdnih oblik zdravil Notol 2 -
najvecjo nalozbo v skoraj 60-letni zgodovini podjetja. Nalozba je
ocenjena na 200 milijonov EUR. Povrsina obrata bo 55.000 m?, letna
zmogljivost proizvodnje pa 4,5 milijarde koncnih izdelkov.

Notol 2 je zasnovan tako, da materiale (surovine, medizdelke,
polizdelke) odmerjamo v kontejnerje, granulatorje, tabletirke, kotle
za oblaganje, pregledne stroje in na pakirne linije prek prikljucnih
postaj na osnovi navpicnega pretoka materialov. Obrat, ki ga
sestavljajo tri povezane stavbe, in sicer proizvodni blok, visokore-
galno skladisce in pakirni blok, bo s tremi mostovi povezan s
sedanjim Notolom in skladiscem koncnih izdelkov.

NOVI OBRAT NOTOL 2 BO K SKUPNI
LETNI PROIZVODNJI PRISPEVAL
4,5 MILIJARDE KONCNIH IZDELKOV.

Gradnja Notola 2 je v polnem teku.

Pospeseno nadaljujemo gradbena dela in montaZo jeklene kon-
strukcije. V naslednjih mesecih bo treba nadoknaditi priblizno
dvomesecno zamudo, ki je zaradi neugodnih vremenskih razmer

z obilico snega nastala pozimi. Sedemnivojski objekt bo predvidoma
zgrajen do konca leta 2013 in inStalacijsko pripravljen za zacetek
montaze Cistih prostorov in logisticne opreme. Z izbrano proizvodno
opremo, ki ustreza najboljSi razpolozljivi tehnologiji s podrocja
varstva okolja, bo novi obrat omogocal ucinkovitejSo rabo energije,
izkoriscanje obnovljivih virov energije in reciklazo oziroma uporabo
odpadnih surovin, obenem pa bo zmanjsal uporabo okolju nevarnih
snovi in izpuste nevarnih snovi v okolje.

Gradnja objekta, vgradnja tehnoloske in ostale opreme, kvalifikacije
ter zagoni opreme in sistemov bodo trajali dve leti. Zacetek
proizvodnje nacrtujemo v prvem trimesecju 2015.

NOVE RAZVOJNO-RAZISKOVALNE IN
PROIZVODNE ZMOGLJIVOSTI

Poteka tudi velika nalozba

v Krkino odvisno druzbo Farma
GRS, ki smo jo s partnerji
ustanovili v okviru projekta
razvoja farmacevtske panoge.
V Lo¢ni bomo vzpostavili nove
razvojno-raziskovalne in
proizvodne zmogljivosti

Ofarma GRS

CGLAN SKUPINE KRKA

e
- Nalozba v vaso prihodnost

‘OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski skiad za regionalni razvoj

v vrednosti 45 milijonov EUR.
Projekt z 10 milijoni EUR iz
Evropskega sklada za regionalni razvoj sofinancira Evropska unija.
Osnovni cilj podjetja je vzpostavitev infrastrukture za razvoj novih
izdelkov in novih procesov v farmacevtski kemiji in tehnologiji.

V okviru Farme GRS potekata dva nalozbena projekta, in sicer
gradnja Proizvodnega centra za finalizacijo zdravilnih ucinkovin

in Kemijsko-razvojnega centra. Osredotocili se bomo zlasti na
zahtevne zdravilne ucinkovine in procese, saj zelimo razviti nova
genericna zdravila, ki bodo novost tako za bolnike kot za panogo.

USPESEN ZAGON KEMIJSKE PROIZVODNJE

Novembra 2012 je stekla redna kemijska proizvodnja v Proizvodnem
centru za finalizacijo zdravilnih ucinkovin. Obrat je bil v dobrem letu
zgrajen in predan v uporabo. Hiter in uspeSen zagon obrata je
rezultat dobrega sodelovanja Krkinih strokovnjakov iz posameznih
sektorjev in sluzb ter podjetij, ki so dela izvedla. Obrat je zgrajen na
osrednji lokaciji v LoCni. Zgrajen je v skladu z najnovejSimi tehnolo-
Sko-tehni¢nimi resitvami in smernicami dobre proizvodne prakse.
Nalozbena vrednost projekta je 12 milijonov EUR.

V obratu z 2222 m? neto tlorisne povrsine potekajo tehnoloski
postopki susenja, mletja in pakiranja ucinkovin in intermediatov.
Tehnoloska oprema omogoca delo v zaprtih sistemih, s ¢imer
zagotavljamo varnost v obratu in varovanje delavcev v proizvodnji.
Proizvodni center obratuje s polno zmogljivostjo, delo poteka
neprekinjeno vse dni v tednu. V prvih Sestih mesecih proizvodnje
smo posusili in zapakirali 9800 kg ucinkovin in intermediatov.
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Projekt je pomembna pridobitev tako s tehnoloSkega kot s proizvod-
nega vidika. Z novim obratom smo povecali fleksibilnost in produktiv-
nost kemijske proizvodnje, z novo opremo pa bomo lahko vzporedno
uporabljali ve¢ zahtevnih tehnologij, kar prej ni bilo mogoce.

Proizvodni center za finalizacijo zdravilnih ucinkovin je
zgrajen v skladu z najnovejsimi tehnolosko-tehnicnimi
resitvami in smernicami dobre proizvodne prakse.

KEMIJSKO-RAZVOJNI CENTER

V zacetku leta 2012 smo na Krkini osrednji lokaciji v Locni v okviru
podjetja Farma GRS zaceli tudi z gradnjo Kemijsko-razvojnega
centra. Osnovni cilj nove nalozbe je vzpostavitev infrastrukture za
razvoj novih izdelkov in tehnologij s podrocja farmacevtske kemije
in tehnologije.

Kemijsko-razvojni center v vrednosti 18,5 milijona EUR je opremljen
z najnovejso tehnolosko opremo. Na 3709 m? neto tlorisne povrsine
bo omogocal raziskave in razvoj najzahtevnejsih kemijskih tehnolo-
gij na laboratorijski in pilotni ravni (reaktorska oprema od 50 do 100
litrov, od 100 do 1000 litrov in enote za finalno obdelavo delcev).
Izpolnil bo zahteve za delo v strogo nadzorovanih pogojih ter zahteve
dobre proizvodne prakse, varnosti in varstva okolja, omogocal pa bo
tudi Siritev na nove projekte.

V Kemijsko-razvojnem centru potekajo zakljucna dela, zagon
tehnoloske in laboratorijske opreme ter validacije sistemov in
opreme. Tehnicni pregled objekta je bil opravljen 18. aprila 2013.
Prevzem objekta nacrtujemo po pridobitvi uporabnega dovoljenja in
izvedbi pregleda kakovosti v juniju 2013.

Kemijsko-razvojni center za raziskave najzahtevnejsih
tehnologij s podrocja farmacevtske kemije.

KONCUJEMO GRADNJO
TOVARNE V RUSKI FEDERACIJI

Ena pomembnejsih nalozb v skupini Krka je Krka-Rus 2. Gre za
gradnjo nove tovarne in povecanje logisticnega centra v Ruski
federaciji. Zmogljivost tovarne, s katero si bo Krka v tej drzavi
utrdila status domacega proizvajalca zdravil, bo 1,8 milijarde
tablet in kapsul na leto. Skupna povrsina novih objektov je
priblizno 36.000 m?2. Avtomatizirano visokoregalno skladisce bo
povezano s starim skladiS¢em, nov proizvodni obrat pa z novim
visokoregalnim skladiS¢em.

Gradnja poteka po nacrtih. Zgrajen je logisticni center z visokore-
galnim skladis¢em, poteka tudi povezava sistema med starim in
novim skladiscem. V zakljucni fazi so dela na proizvodnem
objektu. Tehnoloska oprema je vgrajena, potekajo kvalifikacije
sistemov in opreme ter pridobivanje soglasij pristojnih institucij
za zacCetek proizvodnje. Nalozba, ki bo Krko postavila med vodilne
ruske proizvajalce, je vredna 135 milijonov EUR.

Proizvodni del nove tovarne Krka-Rus 2

V KRSKEM GRADIMO NOV
OBRAT ZA PROIZVODNJO
ZDRAVILNIH FARMACEVTSKIH
UCINKOVIN

Gradnjo novega kompleksa za proizvodnjo zdravilnih farmacevt-
skih ucinkovin v Krékem smo zaceli julija 2012. V prvi fazi bomo
zgradili proizvodni obrat Sinteza 1 in pripadajoco infrastrukturo.
Vrednost nalozbe je ocenjena na 85 milijonov EUR.

S projektom utemeljujemo Krkino filozofijo vertikalne integracije,
s katero obvladujemo razvoj in proizvodnjo izdelkov od faze
pridobivanja zdravilnih uc¢inkovin do proizvodnje koncnih oblik in
njihove ponudbe na trgih. Krsko je strateska lokacija za gradnjo
obratov za kemijsko proizvodnjo v naslednjih letih.

Gradnja poteka po nacrtih. Proizvodno opremo bomo vgradili

v drugi polovici leta 2013, do konca leta pa bomo opravili instalacij-
ska dela. V naslednjem letu bodo potekala testiranja ter zagoni
opreme in sistemov. Proizvodnjo nacrtujemo za konec leta 2014.

Krkin kompleks v Krskem
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DEMENCA - PANDEMIJA
SODOBNEGA SVETA

Demenca ni le bolezen, ki cloveku ukrade um,
osebnost in dostojanstvo. Zaradi demence so
pogostim stiskam in hudim obremenitvam
izpostavljeni tudi ostali druzinski clani. Poleg
tega predstavlja enega od najvecjih izzivov
zdravstvenih in socialnih sluzb razvitih drzav

z velikimi stroski za celotno druzbo, zato je v
Evropski uniji uvrscena med javnozdravstvene
prioritete. Prizadene sicer manjsi del starejsih,
vendar se sStevilo bolnikov zaradi podaljSevanja
Zivljenjske dobe hitro povecuje. Vsakih 5 let
Zivljenja vec priblizno podvoji verjetnost za
nastanek demence. V Sloveniji je 30.000 bolnikov
z demenco, njihovo Stevilo pa se bo v 10 letih
predvidoma povecalo za 40 %.

Kako prepoznati demenco?

—> Zacetni znaki so v¢asih podobni nekaterim telesnim ali drugim
dusevnim boleznim, zato jih lahko prezremo. Bolniki ne kaZejo vec
zanimanja za dogajanje v okolici ali za druzabna srecanja, raje so

v druzinskem krogu, ki ga poznajo in jim daje obcutek varnosti.
Postanejo lahko razdrazljivi ali se drugace osebnostno spreminjajo.
Obicajno se Ze zgodaj pojavijo tezave pri zahtevnejsih dnevnih
opravilih (placevanje racunov, potovanje v nepoznane kraje,
nakupovanje). Tezave imajo pri upravljanju naprav v gospodinjstvu,
ne znajo se vec obleci, Se vedno pa lahko urno odidejo zdoma.

V poznem stadiju niso vec sposobni niti samostojnega hranjenja,

v zadnjem stadiju pa so lahko popolnoma nepremicni. Zaradi tezav
z zaznavanjem ne prepoznajo svojih bliznjih, svoje podobe v ogledalu
in predmetov. Sliko na televiziji pa lahko zaznavajo kot Zivo dogaja-
nje v prostoru.

EDEN OD PRVIH ZNAKOV, OB
KATEREM POMISLIMO NA DEMENCO,
SO MOTNJE SPOMINA. OBICAJNO

SE NANASAJO NA POMNJENJE

IN PRIKLIC NOVIH INFORMACIJ.
POLEG MOTENJ SPOMINA SE POJAVI
UPAD SPOSOBNOSTI GOVORNEGA
IZRAZANJA, PRIZADETO PA JE TUDI
RAZUMEVANJE GOVORA IN PISANEGA
BESEDILA.

Kaj so prvi znaki demence?

- Eden od prvih znakov, ob katerem pomislimo na demenco, so
motnje spomina. Obic¢ajno se nanasajo na pomnjenje in priklic novih
informacij. Bolniki pozabljajo dogodke zadnjih dni, medtem ko se

v zaCetnem stadiju Se spomnijo dogodkov izpred vec let ali desetle-
tij. Prav tako Ze kmalu ne vedo tekocega datuma, dalj asa pa se
spominjajo letnice svojega rojstva. Ceprav so spominske funkcije

Izr. prof. dr. Ale$ Kogoj, dr. med., Psihiatricna klinika
Ljubljana

pogosto zgodaj prizadete, pri nekaterih oblikah demence niso med
prvimi znaki bolezni.

Poleg motenj spomina se pojavi upad sposobnosti govornega izraza-
nja. Prizadeto je tudi razumevanje govora in pisanega besedila.
Obicajno je najprej prizadeto razumevanje pregovorov, prispodob,
tujk.

Kdaj naj posameznik oz. njegovi svojci poiscejo strokovno pomoc?
- Vsaka teZava s spominom Se ni demenca. S pozabljivostjo se
soocamo vse zivljenje. Vec tezav imamo, kadar smo preobreme-
njeni ali neprespani. Vendar obicajna pozabljivost ne vpliva
pomembno na nase dnevne aktivnosti in delovno sposobnost.
Zaradi tezav s spominom se pogosto pritozujejo tudi depresivni
bolniki, delno najbrz zato, ker so ¢rnogledi in jih zaskrbi ze
obic¢ajna pozabljivost.

Po drugi strani pa so motnje spomina znacilen znak demence, ki se
obicajno pojavi Ze na zacetku bolezni in ga lahko bolniki, svojci pa
tudi strokovni delavci spregledajo ali pripiSejo posledicam staro-
stnih sprememb. Da bi zmanjsali moZnost za to, se uporabljajo
presejalni testi. Med njimi je zagotovo najkrajsi, pa vendar prese-
netljivo zahteven test risanja ure, ki ga lahko opravi druzinski
zdravnik.
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Za pomoc pri ugotavljanju demence lahko zdravniki uporabljajo
razlicne teste, npr. test risanja ure.

Ali depresija lahko napoveduje demenco?

- Depresija ne prizadene samo razpoloZenja, ampak lahko vpliva
tudi na spomin in druge kognitivne funkcije. Uspesno zdravljenje
izboljsa tudi z njo povezane kognitivhe motnje. Vendar pa kaze,

da je pri teh bolnikih demenca pogostejSa kot pri tistih, ki niso bili
depresivni. To seveda ne pomeni, da se pri vseh, ki so bili depresiv-
ni, razvije demenca. Ta se pokaze le pri manjSem delezu bolnikov.
Vsekakor pa je zdravljenje depresije pomembno tudi z vidika
morebitnega nastanka demence.

Ob vsakem upadu sposobnosti (tudi ob vsaki narobe narisani uri)
0z. sumu, da gre za demenco, svetujemo pregled pri psihiatru ali
nevrologu. Ob pregledu opravimo potrebne teste za oceno kogni-
tivnih sposobnosti ter laboratorijske in slikovne preiskave,

s katerimi izkljuc¢imo ali potrdimo demenco ter opredelimo vrsto
demence.

POGOSTO SO SVOJCI TISTI, Ki

PRI BOLNIKU Z DEMENCO PRVI
OPAZIJO TEZAVE. NJIHOVA VLOGA

JE SE POMEMBNEJSA POZNEJE,

KO BOLNIK POTREBUJE STALEN
NADZOR IN POMOC PRI VSEH DNEVNIH
OPRAVILIH.

Lahko demenco preprecimo?

- Vigja, kot je starost, vecja je verjetnost za nastanek demence.
Pri bolnikih, ki so vse Zivljenje intelektualno in telesno aktivni, se
verjetnost za nastanek demence nekoliko zmanjsa. NovejSi podatki
kazejo, da dejavniki tveganja za nastanek moZzganske kapi (vecja
kolic¢ina holesterola v krvi, visok krvni tlak, sladkorna bolezen in
drugi) verjetno predstavljajo vecjo nevarnost tudi za nastanek
Alzheimerjeve bolezni. Isto verjetno velja za dolgotrajno, nezdravlje-
no depresijo. Dedne oblike demence so redke. Ce imamo oZjega
sorodnika z demenco, se verjetnost za nastanek bolezni sicer
poveca, kar pa nikakor ne pomeni, da je neizogibna.

Kako zdravite demenco?

- Nekatere, resda zelo redke bolezni, ki povzrocijo demenco, lahko
ozdravimo. Ve¢inoma lahko s sedanjimi zdravili (zaviralci encima
acetilholinesteraze, memantin) zacasno upocasnimo napredovanje
demence. S Stevilnimi drugimi zdravili (antidepresivi, antipsihotiki,
anksiolitiki, hipnotiki] pa ucinkovito blaZimo spremljajoce vedenjske
in dusevne spremembe.

VEDENJSKE IN DUSEVNE SPREMEMBE
BOLNIKA Z DEMENCO, KOT SO
NESPECNOST, TAVANJE, PRIVIDI,
BLODNJE IN VZNEMIRJENOST, POLEG
ZDRAVLJENJA ZAHTEVAJO TUDI
POSEBEN ODNOS DO BOLNIKA, ZATO
SO POGOSTO VIR OBREMENITEV IN
STISK SVOJCEV.

Demenca ne prizadene le bolnika. Kaj svetujete svojcem?

- Pogosto so svojci tisti, ki pri bolniku z demenco prvi opazijo
tezave. Njihova vloga je Se pomembnejsa pozneje, ko bolnik
potrebuje stalen nadzor in pomo¢ pri vseh dnevnih opravilih. Svojci
se v poteku bolezni soocajo s Stevilnimi stiskami. Vedenjske in
dusevne spremembe bolnika z demenco [nespecnost, tavanje,
prividi, blodnje, vznemirjenost) poleg zdravljenja zahtevajo tudi
poseben odnos do bolnika, zato so pogosto vir obremenitev in stisk
svojcev. HujSe stiske so morda le Se v obdobju, ko jih bolnik ne
prepozna vec in ga na neki nacin za vedno izgubijo. Svojci zato
potrebujejo informacije, nasvete o pravilnem pristopu in sporazu-
mevanju, podporo bliznjih in strokovnih sluzb, ker sicer ne zmorejo
vseh obremenitev. Brez podpore druzine in druzbe izgorevajo ob
skrbi za bolnika.

Depresija

Demenca

Nedavni, davni dogodki

Neenakomeren priklic dogodkov iz
razlicnih zivljenjskih obdobij.

Obicajno se tezje spomnijo dogodkov
zadnjih dni kot starejsih dogodkov.

Priklic s pomocjo

kljuénega podatka (»na koncu jezika«).

Pomoc praviloma izboljsa priklic

Pomoc pogosto ne izboljsa priklica.

Kriticnost do motnje
spomina

bliznjim.

Pozabljivost se zdi hujSa bolniku kot

Pogosto se tezav s spominom sami ne
zavedajo, na to jih opozorijo bliznji.
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Z NOVIMI IZDELKI
DO SODOBNIH RESITEV

V letu 2012 smo zaceli trziti vec zdravil z novimi
ucinkovinami in tako vstopili tudi na podrocje
onkologije in diabetesa. Svojo paleto zdravil
smo dopolnili tudi z novo, sodobno, uporabniku
prijazno obliko zdravil.

ORODISPERZIBILNE TABLETE - NOVA OBLIKA
ZA SODOBNO ZDRAVLJENJE

Zdravila so danes na voljo v Stevilnih farmacevtskih oblikah.
Raziskave so pokazale, da ljudje bistveno raje jemljemo zdravila v
obliki tablet kot v obliki kapljic, sirupov, sveck ali mazil. Zato so vse
bolj priljubljene orodisperzibilne tablete (ODT). Ta sodobna
farmacevtska oblika ima za bolnike vec prednosti.

- Tablete lahko jemljemo kjerkoli in kadarkoli, brez zvecenja in
tekocCine. PoloZimo jih na jezik, kjer se v stiku s slino v manj kot
15 sekundah raztopijo. To omogoca bolj enostavno, pa tudi bol;
diskretno jemanje.

- Ker jih lahko jemljemo brez tekocCine, so primerne za vsakogar,
zlasti za bolnike, ki tezje pozirajo ali pri katerih je ob zdravljenju
prisotna slabost.

- So prijetnega okusa.

Zaradi vseh teh prednosti je sodelovanje bolnikov pri zdravljenju
boljSe, kar izboljsa tudi ucinkovitost zdravljenja.

ORODISPERZIBILNE TABLETE ZA URAVNAVANJE
KRVNEGA TLAKA

PRENESSA

orodisperzibilne tablete

orodisperzibilne tablete, 4 mg,8 mg = perindopril

Arterijska hipertenzija oz. zviSan krvni tlak je eden od dejavnikov
tveganja, ki ga je lahko odkriti in zdraviti. Kljub temu Se vedno kar
dve tretjini ljudi z zviSanim krvnim tlakom ne dosegata ciljnih
vrednosti. Krka ponuja Stevilna zdravila za znizevanje krvnega tlaka,
med njimi tudi perindopril, ki je na voljo tako v monoterapiji
(Prenessa) kot v kombinacijah (Prenewell in Amlessal. S Krkinimi
perindoprili se vsak dan zdravi vec kot 80.000 slovenskih bolnikov,
kar dokazuje veliko zaupanje v Krkina zdravila.

Orodisperzibilne tablete Prenessa po 4 mg in 8 mg so novost

v bogati paleti perindoprilov. Nova farmacevtska oblika je dobro-
dosla dopolnitev, saj omogoca enostavnejSe jemanje zdravila ter
zagotavlja boljSe sodelovanje pri zdravljenju.

Prednost orodisperzibilnih tablet Prenessa je tudi pakiranje

v pretisne omote, ki orodisperzibilno tableto Scitijo pred zunanjimi
vplivi.

SE LAZJE NAD MOTNJE EREKCIJE

Krkin sildenafil Vizarsin, zdravilo za zdravljenje motnje erekcije, je
na voljo tudi v obliki orodisperzibilnih tablet po 50 mg. V Sloveniji je
to prvo in edino zdravilo za zdravljenje motnje erekcije v tej farma-

cevtski obliki.

ZQVIZARSIN®

Spolna moc¢ kot nekoc¢

Od obicajnih tablet se razlikujejo predvsem po tem, da jih lahko brez
zvecenja in tekocine jemljemo kjerkoli in kadarkoli. To posamezni-
ku omogoca bolj enostavno, pa tudi bolj diskretno jemanje. Tablete
so prijetnega in sveZega okusa po mentolu. Vec¢ informacij o bolezni
in zdravljenju najdete na www.midva.com.
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DOPOLNJENA PALETA ZDRAVIL ZA ZDRAVLJENJE
DEMENCE

Demenca je izraz za skupino bolezenskih znakov in se lahko pojavlja
pri razlicnih boleznih, najpogosteje pri Alzheimerjevi bolezni.

S starostjo se tveganje za njen nastanek povecuje. Zgodnje odkrivanje
bolezni je izredno pomembno, saj zdravila upocasnijo poslabsanje
bolezni in pomagajo ohranjati samostojnost bolnikov.

Uspesno zdravljenje demence postaja vse vedji izziv, ki mu ze
desetletje sledimo s Krkinimi zdravili - donepezilom (Yasnall,
rivastigminom (Nimvastid) in galantaminom (Galsya SR). V letos-
njem letu smo jim dodali memantin (Memaxa) v obliki tablet po

10 mg in 20 mg. S tem smo dopolnili moZnosti za zdravljenje
bolnikov v vseh fazah bolezni - od blage do hude oblike demence.

Memaxa:
filmsko oblozene mgﬁ;

28 filmgky obl
peroralng L\;umhaummh -

L (iR,

Z NOVIMI IZDELKI TUDI NA TUJIH TRGIH

Tudi zunaj Slovenije smo lani zaceli trziti veliko novih zdravil.

Se naprej krepimo prisotnost na svojih tradicionalnih trgih. Tako
smo zaceli prodajati kombinacijo simvastatina in ezetimiba,
antidementiv z u¢inkovino memantin in antipsihotik z u¢inkovino
aripiprazol. Edini ponujamo paracetamola in tramadola v dvojni
jakosti. Letos smo vstopili tudi na podrocje onkologije. Tudi na
zahodnoevropskih trgih vedno vec zdravil prodajamo pod
lastnimi blagovnimi znamkami.

VSTOPILI NA PODROCJE ZDRAVLJENJA
SLADKORNE BOLEZNI

Sladkorna bolezen ali diabetes mellitus je kroni¢na presnovna
bolezen. Osnovna motnja je nesposobnost prehajanja krvnega
sladkorja (glukoze) iz krvi v celice. Po podatkih Instituta za varova-
nje zdravja RS je bilo leta 2011 v Sloveniji 115.000 znanih sladkornih
bolnikov. Med njimi jih 15 % obvladuje sladkorno bolezen s primer-
no prehrano, zmanjSanjem telesne teze in telesno dejavnostjo,
priblizno 85 % pa jih krvni sladkor uravnava z zdravili. Strokovnjaki
ocenjujejo, da okrog 20 % sladkornih bolnikov v Sloveniji Se ni
odkritih. Zdravljenje sladkorne bolezni je pomembno, ker se sicer
razvijejo razlicni zapleti, ki jih ne smemo podcenjevati.

Za zmanjsSevanje vrednosti krvnega sladkorja so na voljo zdravila,

ki razlicno delujejo
in se razli¢no
jemljejo. Krka je
trgu ponudila svoje
zdravilo za zdravlje-
nje sladkorne
bolezni tipa 2 -
gliklazid (Gliclada) ¢
v obliki tablet

s podaljSanim
sproscanjem po

30 mgin 60 mg,

ki omogocajo jemanje
razli¢nih odmerkov
brez lomljenja
tablet. Gre za
visokokakovosten
gliklazid, ki zagota-
vlja 24-urni nadzor
krvnega sladkorja.

Zivljenje je lahko
spet sladko

- Gliclada®

gliklazid

ONKOLOGIJA - NOVO INDIKACIJSKO PODROCJE

Krka je v letoSnjem letu z registracijo dveh novih zdravil na recept
Se povecala svojo ponudbo in vstopila na povsem novo podrocje
onkologije. S tem je postala prva slovenska proizvajalka onkoloskih
zdravil.

Krkin imatinib (Meaxin) je na voljo v dveh razli¢nih pakiranjih in

v dveh razli¢nih jakostih, po 100 mg in 400 mg. Uporablja se za
zdravljenje hematoloskih malignih bolezni.

Drugo Krkino onkolosko zdravilo je letrozol (Lortanda) v obliki
filmsko obloZenih
tablet po 2,5 mg.
Uporablja se za
zdravljenje raka
dojke pri Zenskah
po menopavzi, ko
takojSnja operacija
ni primerna.
Ucinkovit je tudi po
operaciji in po
zdravljenju z
drugimi zdravili ter
za preprecCevanje
sirjenja zgodnje in
napredovale oblike
bolezni. [@

Nov dan,

novo upanje

Meaxin

Krka
v onkologiji
= tablete, 100 mg, 400 mg

L)
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Izdelki brez recepta so zdravila, ki jih uporabljamo
za odpravljanje in lajsanje blazjih zdravstvenih
tezav, kot so glavobol, zobobol, bolecine

v Zelodcu, bolece grlo ipd. V Krki je na voljo vec¢
skupin izdelkov, ki omogocajo varno in ucinkovito
samozdravljenje.

GEL NAKLOFEN - NOVO, VECJE PAKIRANJE

Gel Naklofen je znano, preizkuseno in ucinkovito zdravilo za lajSanje
bolecin in vnetij v miSicah in sklepih. Zdravilna ucinkovina diklofe-
nak pri nanosu prodre skozi kozo do obolelega mesta ter zmanjsa
vnetno oteklino in izboljSa gibljivost.

Naklnfen

11,6 ma/g qel
S

120 g gela

Uporablja se za lajSanje bolecin in vnetja pri blazjih oblikah
revmaticnih bolezni (pri artrozi perifernih sklepov, vnetnem,
degenerativnem in zunajsklepnem revmatizmu). U¢inkovit je tudi
pri poSkodbah mehkih tkiv, kot so nategi, zvini in udarnine. Novo
pakiranje gela Naklofen omogoca do 2-krat ve¢ nanosov. Poiscite
ga v vasi lekarni.

POZIVITE TOK ZIVLJENJA

Vitamini sodelujejo v Stevilnih
klju¢nih presnovnih procesih

v Cloveskem organizmu, v katerih
vsak prevzame specifi¢no vlogo.
Vitamini skupine B sodelujejo pri
presnovi ogljikovih hidratov,
mascob in beljakovin, s tem pa
tudi pri oskrbi vseh celic v nasem

telesu z energijo. Pomanjkanje
enega od teh vitaminov ali
povecana potreba po njem
povzroci tudi povecano potrebo po
drugih vitaminih iz te skupine. Ob
znakih pomanjkanja enega vitami-
na iz skupine B zato jemljemo
celoten kompleks vitaminov B.

HITRA RESITEV ZA BOLECINO

Bolecina je izjemno zapletena. Povzrocajo jo razlicni dejavniki,
na njeno dozivljanje in trajanje pa mocno vplivata tudi okolje

in duSevno stanje Cloveka, ki ga boli

. Bolecina ni izklju¢no

negativna, saj je pogosto prvi znak all opozorilo, da se v telesu

nekaj dogaja.

Krkin Nalgesin S vsebuje ucinkovino natrijev naproksenat, ki ima
trojno delovanje: protibolecinsko, protivnetno in protivrocinsko.
Namenjen je samozdravljenju blage do zmerne akutne bolecine.

Ucinkovito lajsa glavobol,
zobobol, menstrualne
bolecine, bolecine v
misicah in sklepih, pa
tudi blago do zmerno
migreno. Njegova
prednost pred drugimi
nesteroidnimi proti-
vnetnimi zdravili je
hiter uc¢inek. Med
vsemi protiboleéinski—
mi zdravili, ki so
dostopna brez
recepta, deluje
najdlje
(do 12 ur).

Krkin B- complex - splet vitami-
nov B - je odslej na voljo tudi

v vecjem pakiranju po 60 tablet.
Je zdravilo brez recepta, name-
njeno preprecevanju pomanjka-
nja vitaminov skupine B. Vzroki
pomanjkanja so lahko razli¢ni,
npr. nezadostno in neredno

prehranjevanje, nepopolna
izkoris¢enost vitaminov, poveca-
na potreba po vitaminih (npr.
zaradi telesnih naporov, nosec-
nosti in dojenja, obdobja rasti,
razlicnih okuzb) ter povecana
poraba vitaminov (npr. zaradi
dojenja, potenja, driske).

Pozivite tok Zivljenjal

B-complex
oblozene Iublm

B0 oblozeny bl

20 peroralno uporaho

www.krka.si

(T4 KRKN

Pred uporabo natanc¢no preberite navodilo! O tveganju in neZelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
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VAS UM ST

V VRHUNSKI
Bilobil 12

FORMI
trde kapsule

Vcasih nam pozor-
nost pade, saj
mislimo na vec
stvari hkrati in se ne
moremo osredotoCi-
ti na pomembne
naloge. Zato naredi-
mo manj, kot bi
zeleli, zaradi slabse
zbranosti pa se nam
zmanjsata tudi
delovna uspesnost in vzdrzljivost. Take tezave so nekaj povsem
obicajnega in so posledica normalnega procesa staranja. Dejavniki
sodobnega ¢asa - hiter Zivljenjski ritem, obilica dela, telesne
obremenitve, stresne situacije, nezdrava prehrana - namrec skodijo
nasim mozganom, saj spodbujajo nastajanje prostih radikalov, ki
poskodujejo sestavine mozganskih celic. MoZgani so zato preslabo
prekrvljeni in za svoje delovanje dobijo premalo kisika in hrane.
Bilobil je visokokakovostno zdravilo za samozdravljenje, ki vsebuje
izvlecek iz ginkovih listov. IzboljSuje prekrvitev moZganov in
presnovo ter tako preprecuje zmanjsanje intelektualnih sposobnos-
ti. Deluje antioksidativno ter mozganske in druge celice varuje pred
poskodbami, ki jih povzrocajo prosti radikali.

Bilobil priporo¢amo pri pojemanju spomina in intelektualnih
sposobnosti, nerazpolozenju, vrtoglavici, Sumenju v usesih, glavo-
bolu in motnjah spanja

Priporoceni dnevni odmerek ginka je 240 mg (3 kapsule zdravila
Bilobila 80 mg na dan ali 2 kapsuli zdravila Bilobila 120 mg na dan).

Ginkgo bilobae foli extractum siccum
60 trdih kapsul
za peroralno uporabo

SPLETNI PORTAL EZDRAVJE.COM

MAJHNA TABLETKA ZA VELIKE TEZAVE Z ZGAGO

Skoraj vsak od nas je Ze obcutil zgago - pekoco bolecino za prsnico
ali v zlicki. Po podatkih jo ima obcasno do 30 % vseh ljudi, kar jo
uvrsca med najpogostejSe zdravstvene tegobe sodobnega casa.
Ce ste tudi sami ze imeli take tezave, veste, da vam lahko zgaga
mocno zagreni Zivljenje.

Pri zgagi si vsak pomaga po svoje. Nekateri jo poskuéajo pregnati
z razlicnimi naravnimi pripravki, npr. z zelis¢nimi Cajl drugi ¢akajo,
da bo tezava minila sama, tretjl obis¢ejo lekarno. Cej je pogosta,
moteca in vas resno ovira pri vsakdanjih aktivnostih, jo je treba
zdraviti. ReSitev je Krkin Nolpaza control, zaviralec protonske
¢rpalke, ki je najucinkovitejse zdravilo za zdravljenje takih teZav.
Ze ena tableta na dan ucinkovito preprecuje ponovne teZave

z zgago. V lekarni je na voljo brez recepta. [@

(%
=

Nolp

pantoprazol contrOI '
20 Mg gaSt“’rez'St

olajsa 28280
14 gastrorel i

za perorainu uporabo

Samo ena tableta na dan prinasa celodnevni ucinek in ucinkovito
preZene zgago.

V SVEZI PREOBLEKI IN Z NOVIMI FUNKCIJAMI

Spletni portal E-zdravje (www.
ezdravje.com) uporabnikom ze veé
kot 10 let ponuja informativne in
izobrazevalne vsebine o razlicnih
zdravstvenih tezavah in vprasanjih.
Zagotavlja pregledne strokovne in
koristne informacije o zdravju, do-
segljive kadarkoli in kjerkoli. Letos
smo ga celovito prenovili. Nova
tehni¢na zasnova omogoca ustre-
zen prikaz tudi na vseh sodobnih
napravah [na pametnih telefonih,
tablicnih racunalnikih).

€zdravje

e pecrcign

Srce in Filje Prebavila

Spremembe, ki jih boste zagotovo
opazili

Slika pove vec kot tisoC besed, zato
smo prenovili graficno podobo, ki
je zdaj preciscena, sveza, sodobna
in pregledna. Ze na vstopni strani
boste opazili novo postavitev podrocij, dodane povezane
vsebine in posodobljen iskalnik za iskanje po simptomih
in podrocjih.

Ty, G

Mini vsebinski portali

E-zdravje tvori osem vsebinskih
sklopov (srce in Zilje, prebavila,
dusevno zdravje, bolecina, alergija,
prehlad in gripa, spomin, zdravje
in dobro pocutje). Vsak je zaokro-
Zena celota in tako mini portal,

ki ne ponuja le natancno obrav-
navanih vsebin, ampak tudi vse
pomembne povezave, poudarke
in interaktivna orodja, povezana s
terapevtskim podrocjem. Vsebin-
sko nov pa je sklop Spomin.

o -
LS

\zraun bioritma /.
\ N 7
Jotka napoved ©

Preverite sami

Portal smo posodobili s Stevilnimi

interaktivnimi orodji: preverite

lahko svoj bioritem, izracunate

indeks telesne mase, preverite, ali
spadate med ogroZene za bolezni srca

in zilja, ter ugotovite, ali vas muci zgaga.

Za potesitev radovednosti pa lahko resite katero od

&tevilnih anket. [@

Ce Zelite sveze novice redno prejemati na svoj e-naslov, obiscite Ezdravje.com in se narocite na E-mesecnik.
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ZA BREZSKRBNO DRUZENJE
Z NASIMI KOSMATINCI

Lepo vreme nas pogosto vabi v naravo, kjer pa je
vedno vec klopov in bolh. V Krki za zascito psov in
mack proizvajamo zdravilo Fypryst.

Vsebuje fipronil, ki je v svetu najbolj uveljavljena ucinkovina za
odpravljanje klopov in bolh. Fypryst Ze 3 leta uspesno trzimo
v Evropski uniji in drugod.

NOVA

farmacevtska
oblika .
-

Ucinkovito nad @ @ @

FYPRYST

fipronil

La§kita na pravem
mestu!

9
“ﬁvws‘ g
268 ma

B jice:
koine KOPhce

Mednarodna anketa med veterinarji je potrdila, da je Fyprystova
pipeta najbolj enostavna za uporabo.

Fypryst je sodoben antiparazitik v obliki koznih kapljic. Njegova
uporaba je enostavna, saj z enkratnim nanosom zdravila Zivali
na vrat poskrbimo za mesec dni zascite. Edinstveno delovanje
omogoca, da se razporedi po vsem telesu. ZadrZuje se v lipidnih
sestavinah koZe in v dlacnih mesickih, od koder se neprestano
izlo¢a na kozo in dlako. S tem zagotovi dolgotrajno zascito pred
zunanjimi zajedavci, ucinkovito tudi po kopanju.

P

Fypryst je na voljo v obliki prsila, ki je zelo ucinkovito tudi pri hujsih
invazijah bolh ali klopov.

Vec informacij najdete na www.klopi-bolhe.com.

NOVA, INOVATIVNA
FARMACEVTSKA OBLIKA
KRKINEGA ANTIPARAZITIKA
ZA REJNE ZIVALI

Pri zdravljenju zivali je pomembno, da z dajanjem zdravila ne
povzro¢imo dodatnega stresa in bolecine, zato so zelo primerne
farmacevtske oblike, ki se dajejo s hrano ali vodo za pitje.
Mednje spadajo oralne raztopine, suspenzije in praski.

Vedno bolj priljubljena so zdravila, ki se dajejo z vodo za pitje, saj
bolne Zivali marsikdaj zavracajo hrano, vode pa ne. Za rejca je
priprava enostavna, zivali pa zdravilo dobijo hitro in v pravilnem
odmerku. Pomembno je, da je farmacevtska oblika vodotopna,
kar omogoca hitro in enostavno vmesavanje. Raztopina mora biti
po pripravi homogena in stabilna, da se zdravilo ne usede na
dno.

Krkini strokovnjaki so razvili suspenzijo za kokosi in prasice,

ki se daje v vodo za pitje. Novi antiparazitik smo poimenovali
Flimabend.

* Besedilo obravnava zdravila za uporabo v veterinarski medicini. Dodatne informacije dobite pri svojem veterinarju ali farmacevtu.
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Vas um v vrhunski formi.

IzboljSana prekrvitev za ve¢jo moc¢ uma.

Redna uporaba Bilobila: B]_lOb]_l 12

2 razsiri krvne Zile in izboljsa pretok krvi v mozganih, trde kapsule

? krepi delovanje mozganskih celic, saj izboljSa
izrabo kisika in glukoze,

Ginkgo bilobae folii extractum siccum

? varuje mozganske celice pred skodljivimi vplivi 60 i kapsul
radikalov.

za peroralno uporabo

Bilobil vsebuje izvleCek iz listov Ginkga bilobe.

www.krka.si

o Y ®
B 11 O b 11 Nasa inovativnost in znanje
‘ {‘ I(RI(P\ za ucinkovite in varne

izdelke vrhunske kakovosti.

Pred uporabo natan¢no preberite navodilo!
0 tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
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Zdravje in dobro pocutje sta temelj vsega, sta tisto, kar edino Steje. Nalozba v zdravje ni samo varna,
saj ima majhen zacetni vloZek in velike donose, ampak prinasa tudi veliko pozitivnih ucinkov.
Vsaka drobna sprememba na bolje prinese zadovoljstvo |zboljsevat| pase zacnejo tudi ostala
podrocja zivljenja. Zadovoljen clovek razvija svoje potenciale in uresnicuje svoje cilje, zato je nalozba

v zdravje vedno ucinkovita.

V Termah Krka smo prevetrili zdravstvene vsebine, ki jih izvajamo v svojih naravnih zdravilis¢ih - v Termah Smarjeske Toplice in Termah
Dolenjske Toplice ter vobmorskem Talasu Strunjan. Njihovo ponudbo smo strnili v celovit vodnik po programih in storitvah, ki vracajo,

vzdrzujejo in krepijo zdravje in dobro pocutje. Predstavljamo vam programe, katerih rezultati lahko posamezniku pomagajo pri odlocitvi,
kako naprej.

RAZSIRJENI SPECIALISTICNI PREGLEDI

ékodljive posledice stresnega Zivljenja je treba pravocasno prepre-
cevati. Namen vsakoletnih preventivnih pregledov pri osebah brez
znakov bolezni je odkriti nevarne spremembe v telesu, pravocasno
prepreciti nastanek bolezni ali pa jo odkriti v zaCetni fazi, ko Se ne
povzroca tezav. Takrat so namre¢ moznosti za ustrezno zdravljenje
in popolno ozdravitev najvecje. Preglede opravljamo v Termah
Smarjeske Toplice in v Talasu Strunjan, vkljucujejo pa laboratorij-
ske preiskave krvi, EKG, spirometrijo, obremenilno testiranje ter
ultrazvocne preiskave
srca, vratnega ozilja,

Zacnejo in koncajo se

ki gostu svetuje o potreb-
nih ukrepih.

»Preventivni pregled
priporocam vsem, saj

z njim odkrivamo tudi
predispozicije za nasta-
nek bolezni. Zlasti je
priporocljiv za vse, ki
nacrtujejo vecje fizicne
obremenitve, kot so
Sportne dejavnosti, daljsa
potovanja ali sprememba
delovnega mesta.«

specialist internist

trebusne aorte in trebuha.

s pregledom pri kardiologu,

Metod Prasnikar, dr. med.,

PREVENTIVNI PREGLED ZA ZENSKE PO 50. LETU

(Yleprav so mnoge zenske po 50. letu videti mladostne in vitalne, tudi
njihovo telo dosledno Steje leta. To je namrec obdobje, ko se zelo
poveca tveganje za nastanek zdravstvenih tezav, ki so sestevek
naravnih sprememb v telesu in posledic storilnostno naravnanega
Zivljenja. Med najpogostejse tezave spadajo osteoporoza, zvisan
holesterol in krvni tlak, povecana telesna teza, sladkorna bolezen,
sréno-zilne bolezni ter rak dojk, materni¢nega vratu in debelega
crevesa. Preventivni pregledi so zato izjemnega pomena, njihov cilj

aat
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pa je zgodnje odkrivanje sprememb, kar je pogoj za uspesno
zdravljenje. Program izvajamo v Talasu Strunjan in vkljucuje
laboratorijske krvne preiskave, ginekoloSki pregled, test PAP,
vaginalni ultrazvok in klini¢ni pregled dojk, analizo telesne teze,
denzitometrijo (meritev kostne gostote), ultrazvoéno preiskavo srca
in Zilja, cikloergometrijo in EKG.

Vec o preventivnih programih na www.terme-krka.si.

PROGRAM VITAGEN ALI KAKO OHRANITI
ZDRAVJE Z VEC ZNANJA O SEBI

Ohraniti zdravje, biti v ravnotezju s seboj in se pocutiti odli¢no iz
dneva v dan so osnovne teznje ¢loveka. ReSitev, morda najbolj jasna
in nedvoumna, se skriva v genih. V Krkinih Termah Smarjeske
Toplice vam omogoc¢amo, da na osnovi nutrigenomske analize
spoznate specificne zahteve svojega telesa.

Program VitaGen je nadgradnja uveljavljenih individualno prilagoje-
nih programov Smarjeskega sprostitvenega centra Vitarium
Spa&Clinique, znanega po medicinsko podprtih programih za
preprecevanje bolezni in teZav, ki so posledica sodobnega nacina
Zivljenja (hujsanje, razstrupljanje telesa s postom, nege itd.).
Program temelji na nutrigenomiki, kar pomeni, da strokovnjaki na
podlagi rezultatov genske analize za vsakega gosta posebej
sestavijo jedilnik in izberejo primerno telesno vadbo.

Cilj programa VitaGen ni ugotavljanje in predstavitev genetskih
predispozicij, ampak spoznavanje moznosti, kako gensko zasnovo
izkoristiti sebi v prid. Namenjen je tistim, ki ne najdejo odgovora na
to, zakaj se ne pocutijo dobro, ki nimajo dovolj energije za premago-
vanje vsakdanjih obveznosti, ki imajo tezave s telesno tezo in pa bi
radi izboljSali kakovost svoje prehrane. Primeren je za vse, ki Zelijo
izvedeti vecC o svojem telesu, saj lahko poznavanje in upostevanje
lastnega genskega zapisa in potreb telesa pomembno vpliva na
posameznikovo ravnanje in pocutje. Z ustrezno prehrano in na koZo
pisanim Zivljenjskim slogom se da nekatera obolenja, npr. sréno-
-Zilne bolezni, sladkorno bolezen tipa 2, osteoporozo, celo preprediti.

Vec o programu VitaGen na www.terme-krka.si.

Program VitaGen - z gensko sliko do znanja za zdravje je na
letoSnjem pomladnem sejmu Alpe-Adria, Turizem in prosti cas
za inovativne in ustvarjalne turisticne dosezke prejel priznanje
sejalec 2012.

PUSTOLOVSKI PARK OTOCEC: OBETAJO SE NOVE
PUSTOLOVSCINE!

Ponudba Term Krka in Hotelov
Otocec je od aprila bogatejsa za
pustolovski park. Na gozdnem
obmodju v neposredni bliZini
Hotela Sport in s pogledom na
edinstveni recni grad Otocec so
Sportnim in adrenalinskim
navdusencem na voljo 4 plezalni
poligoni s 46 elementi spretnos-
ti za inovativno in razburljivo
obliko rekreacije v naravi.
Obiskovalce s tal dvignejo med
drevesne krosnje, kjer se po
poligonu, ki ga sestavljajo
mostovi, lestve, mreze in podob-
ni pripomocki, odpravijo na
razburljivo plezalno popotovanje
med drevesi. Nad aktivnostmi

v parku se navdusujejo posa-
mezniki in skupine, otroci,
druzine in delovni kolektivi.

Z ekoloSko naravnanimi
razvedrilnimi dejavnostmi
obiskovalci krepijo svoje gibalne
in psihi¢ne sposobnosti ter na novo odkrivajo Zeljo po timskem delu.
DozZivljajska pustolovscina omogoca pogled na svet z druge per-
spektive ter izziva vzdrzljivost in pogum obiskovalcev. Vsak sam
izbere primerno teZzavnostno stopnjo, ki jo premaguje 2 do 3 ure.
Vse poti so prilagojene naravni postavitvi dreves, zato je vsaka
posebna.

OtoSka ponudba Term Krka, ki je usmerjena k dejavhemu prezivlja-
nju prostega casa, je s pustolovskim parkom dobila nov zagon.
Gostje, ki jim ni do plezanja, se lahko sprehodijo po uhojenih
gozdnih poteh, obiScejo grad Otocec in bliznje privlacno igrisce za
golf, uZivajo na bregovih reke Krke ali pa na teniskih igriscih
Sportnega centra Otocec. V bliZini so tudi Terme Smarjeske Toplice,
kjer so jim odprta vrata v svet zdravilne termalne vode, masaz,
kopeli in Stevilnih vrst lepotne nege. V Termah Krka smo ze
pripravili nove programe, ki bodo povezovali posamezne dele nase
ponudbe. [@

Vec o pustolovskem parku na www.terme-krka.si.
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POLETJE: ZDRAVO, AKTIVNO, ZABAVNO!

TERME SMARJESKE
TOPLICE

Vsake toliko Casa si je pac treba
oddahniti od vsega, kajne?
Smarjeske terme leZijo sredi
gozdov in travnikov, stran od
urbanega naselja, v zavetju
dolenjskih gric¢ev. Kot odgovor
na Clovekovo hrepenenje po
zdravju in sprostitvi, kot dotik
neokrnjene narave. Ce boste
med spokojnim dopustom
vseeno zaceli pogresati akcijo,
pa jo boste nasli v bliznjem
pustolovskem parku.

TERME DOLENJSKE
TOPLICE

Obljubljajo nepozabne druZinske
pocitnice. Dolenjski Medo Tedo
navdusuje najmlajse s svojimi
zabavnimi vragolijami, igrami
na bazenu, izleti in razli¢nimi
delavnicami v igralnici Vija vaja.
Odrasli imajo ¢as za dobro

malo pohodnistva med okoliski-
mi zidanicami. Malo tenisa in

zdravilna sol, pilingi, masaze in
fango, mediteranska kuhinja.

resnicno ugodni ceni. Pa Se
prost vstop v savne v Sportnem

knjigo, masazo, kopel ali pa,
preprosto, za uzivanje!

TALASO STRUNJAN

Morije je Se vedno morje. Za
otroke in odrasle. Zabaven
otroski klub z animacijo,
urejena plaza, leZalnik, koktaijli,
obilo zdravilnih aerosolov,

malo golfa (tudi uéne urice golfa
za otroke). In avantura v novem
pustolovskem parku - med
drevesi! Malo tu in malo tam po

Za zdravje in lepoto.

HOTELI OTOCEC

centru OtocCec in popust na
velnes storitve v Termah
Smarjeske Toplice in Dolenjske
Toplice.

Ko Zelite minimalno zapraviti in
maksimalno uZivatj! Malo
kopanja v Termah Smarjeske
Toplice, malo kopanja v Termah
Dolenjske Toplice. Malo
kolesarjenja po ravnicah Otocca,

Vec o poletni ponudbi na www.terme-krka.si.

Namestitev: noCitev s polpenzionom

Vodni uZitki: neomejeno kopanje v bazenih s termalno vodo
(Terme Dolenjske in Smarjeske Toplice) oz. ogrevano morsko
vodo (Talaso Strunjan), urejena plaza, no¢no kopanje ob petkih
in sobotah

Bogat program telesnih aktivnosti: vodna gimnastika, vodna
aerobika, vodeni sprehodi, nordijska hoja ...

Da vam res ne bo dolgcas: kulturni veceri, druzabne igre,
glasba v zZivo ...
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\ i menstrualnih bolecinah,
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in sklepih.
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Slovenski farmacevti za samozdravljenje glavobola
najpogosteje svetujejo Nalgesin® S.*

Nalgesin S vsebuje natrijev naproksenat.

Presenetite bolecino in imejte hitro resitev vedno pri roki.
Vec informacij lahko poiScete na www.nalgesin.si ali na

www.lekarna-na-dom.si. www.krka.si

Nasa inovativnost in znanje

* Raziskava o najpogosteje priporocenih izdelkih brez recepta ‘ {‘ I(R KA za uélnkOVlte ln varne

v slovenskih lekarnah, FarmAsist, d. o. o., 2010. . )
izdelke vrhunske kakovosti.

.

Pred uporabo natan¢no preberite navodilo!
O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.



26/ ) KRKIN TEDEN HUMANOSTI
IN PROSTOVOLJSTVA

TEDEN VESELJA,
ODPRTIH SRC

V casu, ki kar klice po medsebojni pomoci, smo
krkasi v okviru dobrodelnega tedna, ki je drugic
zapored potekal pod sloganom Tudi dobrodelnost
je del nas, vnovic dokazali, da je prostovoljstvo
med nami mocno razsirjeno.

Z razli¢nimi humanitarnimi dejavnostmi, ki se jih je udeleZilo vec kot
700 krkasev, kar je skoraj 20 % vseh zaposlenih v Krki v Sloveniji,
smo Se utrdili svoje zavedanje o pomenu odgovornosti do druzbene
skupnosti, v kateri delamo in Zivimo. Tudi letos smo zdruZzili moci in
od 15. do 20. aprila zbirali oblacila, knjige, Solske potrebscine,
didakticne igrace in druge potrebscine za otroke in odrasle,
pomagali na Rdecem kriZu in Karitasu, darovali kri, pomagali
starejSim v domovih starejSih obcanov, preziveli ¢as z varovanci
varstveno-delovnih centrov, organizirali ustvarjalne delavnice ter
zbirali hrano za pse in macke iz zavetisc. Dobrodelni teden pa smo
skupaj z Zvezo prijateljev mladine Slovenije zaokrozili z obiskom
skoraj 1000 otrok iz socialno ogrozenih druZzin, ki smo jim poskusali
dan v Krki narediti kar se da lep in prijazen.

V Casu letosnje dobrodelne akcije smo kupili 14 defibrilatorjev,
naprav, ki z elektroSokom vzpostavijo ponovno delovanje srca. Pet
smo jih podarili Termam Krka, kjer so jih namestili po hotelskih
prostorih, druge pa smo namestili na Krkinih lokacijah v Novem
mestu in Ljutomeru ter v tovarni na Poljskem. Tako bomo omogocili
hitrejSo in uspesnejSo pomoc¢ posameznikom, ki se bodo morda
zaradi srcne kapi znasli v Zivljenjski stiski.

Ker pa se zavedamo, da je za prezivetje bolnika z nenadnim srénim
zastojem izjemnega pomena hitro in pravilno ukrepanje, smo
donacijo pospremili z brezplacnimi tecaji ozivljanja in prve pomoci,
na katerih so se Krkini sodelavci naudili tudi uporabe defibrilatorja.
Tecaje ozivljanja smo skupaj z Drustvom za zdravje srca in ozilja
organizirali tudi za medicinsko osebje v domovih starejSih obcanov.
Tako smo tri dni pred rojstnim dnem nasega podjetja v prostovoljstvu
povezali Stevilne posameznike in razlicne generacije ter skupaj spet
naredili pomemben izpit iz druzbene odgovornosti. Predvsem pa smo
spoznali, da so v tem vihravem casu za veselje, sreco in zadovoljstvo
vcasih dovolj e nasmeh, odprto srce in topla beseda. @

=

NASMEHOV IN

Prostovoljci

vet kot 700 krkasev je bito
* ¥ prostovoljcev (skoraj 20 % zaposlenih).
Zbiramo Zbrali smo dobri 2 tONI oblagil, knjig,
potrebscine igra¢ in drugih potrebsdin.
Darujemo Ve¢ kot 220 _krkaéere darovalo
kri skoraj 100 Litrov krvi.
p Na Rdecem kriZu in Karitasu smo pripravili
9 skoraj 1 tono prehrambenih
paketov.

P Pomagali in druzili smo se s stanovalci
Ome 15 domov starejSih obcanov po

starejSim
Sloveniji.

Prostovoljci

Delimo

trenutke V Krki smo gostili skoraj 1000 otrok.
z otroki
Zbrali smo vec kot 500 kg hrane za
male zivali.

PoveZUJelno_ Za varovance varstveno-delovnih centrov
se z drustvi o T 4 !

T ¥ smo organizirali ustvarjalne delavnice.
V sklopu tedna smo na razlicnih lokacijah

Krke in Term Krka namestili 1 4 novih
defibrilatorjev.

Skrbimo
za zivali

Za bistrejsi um smo za stanovalke in stanovalce domov
starejSih obcanov pripravili delavnice, na katerih smo jim
pokazali tehnike pomnenja.

S timskim delom smo na Rdecem krizu in Karitasu pripravili
skoraj tiso¢ prehrambenih paketov, namenjenih socialno
ogrozenim druzinam in posameznikom.




Nolpaza control vsebuje pantoprazol.

Majhna tabletka
za velike tezave z zgago.

20mg gastrorezistentne tablete E e
dolgotrajno laj5a 28 2
14 gastro,[ i  tal

za peroralno uporabo

- >na tableta
na dan

Zavec informacij obiscite svojo lekarno ali
spletno stran www.nolpaza-control.si.

463-2013, 5/2013, AG/KS.

Ce pogosto ob&utite zgago, potrebujete
zanesljivejso in dolgotrajno resitev.
Nolpaza control

e deluje neposredno na mestuizlocanja
zelodcne kisline,

e danin noc zavira njeno izlo¢anje,

e samo z eno tableto na dan ucinkovito
nadzoruje ponovne tezave z zgago.

Nolpaza® control. Dolgotrajno preZene zgago.

www.Krka.si

Nasa inovativnost in znanje

‘ {‘ I(R I(p\ za ucinkovite in varne

izdelke vrhunske kakovosti.

Pred uporabo natancno preberite navodilo! O tveganju in neZelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.
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Naklofen »
I‘ Nak dietilamonijev 11.6 mg/ el 7 " ] 5r !

diklofenakat * 9 gs ; —-“:« dil
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dietilamonijev
diklofenakat

420 g gel\a
7a dermalno uporabo

120 g gela

Naklofen

Proti bolecinam I
v misicah in sklepih. Be
&

Naklofen gel vsebuje dietilamonijev diklofenakat.

www.Kkrka.si

Nasa inovativnost in znanje

‘ {‘ KRKR za ucinkovite in varne

izdelke vrhunske kakovosti.

Pred uporabo natanéno preberite navodilo!
O tveganju in nezelenih uc€inkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.



