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Odgovorna urednica
Elvira Medved

Glavna urednica
Simona Gorjup

Avtorji €lankov

zaposleni v Krki, tovarni zdravil, d. d.,
Novo mesto (Financni sektor,
Korporativna ekonomika,

Marketing, Regija Slovenija,

Sluzba za odnose z javnostmi) in

v odvisni druzbi Terme Krka

Fotografije

Andrej Kriz, Jure Makovec,
Krkin arhiv, arhiv Term Krka,
Adobe Stock

Lektoriranje
Marta Anzlovar, Ksenija Kosem

Tisk
Tiskarna Vek Koper d. 0. 0.

Naklada
47.750 izvodov

Produkcija

Krka, d. d., Novo mesto
Smarjeska cesta 6
8501 Novo mesto
Slovenija

Postnina je placana
pri posti 8001 Novo mesto.

Publikacijo Utrip prihodnosti ste prejeli,
ker ste delnicar Krke, d. d., Novo mesto.
Krka si v skladu s politiko upravljanja
druZbe prizadeva za redno in celovito
komunikacijo s svojimi delnicarji, s ka-
tero krepimo Krkino poslovno zgodbo.
Krka varuje osebne podatke v skladu
z veljavnimi predpisi s podrocja varova-
nja osebnih podatkov. Politika druzbe
0 varovanju osebnih podatkov in pra-
vice posameznikov so dostopne na
www.krka.si.
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Uspesno poslovanje

skupine Krka v vseh razmerah

LETO 2019

Poslovanje skupine Krka je bilo dobickonosno.

(>

Prihodki od prodaje
1 milijarda 493,4 milijona EUR

+12 %

®©
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Dobicek iz poslovanja,
povecan za amortizacijo (EBITDA)

385,4 milijona EUR

+12 %

Vodilne prodajne regije
Vzhodna Evropa
Srednja Evropa
Zahodna Evropa

Vlaganja v raziskave in razvoj
10,2 % prihodkov od prodaje

Cisti dobicek
244,3 milijona EUR

+40 %

Dobicek iz poslovanja (EBIT)
274,2 milijona EUR

+18 %

O

Novi registrirani izdelki

20 izdelkov v 43 farmacevtskih

oblikah in jakostih

&)

Klju¢na nalozba
Razvojno-kontrolni center 4

55,6 milijona EUR

PRVO CETRTLETJE 2020
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Poslovanje skupine Krka je bilo vznamenju dobre prodaje in dobicka.

Prodaja

462,9 milijona EUR
+22 %

Cisti dobicek
85,2 milijona EUR
+21 %

Nacrti za leto 2020

e Nacrtujemo prodajo v viSini 1 milijarde 520 milijonov EUR in
dobicek v viSini dobrih 210 milijonov EUR.

e Zanalozbe v povecanje in posodobitev proizvodnih zmogljivosti
in infrastrukture bomo namenili 134 milijonov EUR.

e V Sloveniji in tujini bomo Stevilo zaposlenih povecali za 3 %.

&

Rast v vseh prodajnih regijah
Srednja Evropa +32 %
Jugovzhodna Evropa +27 %
Vzhodna Evropa +25 %
Zahodna Evropa +12 %
Cezmorska trZisca +7 %
Slovenija +6 %

Celotni porocili o poslovanju Krke v letu 2019
in v prvem Cetrtletju leta 2020 lahko prebe-
rete na www.krka.si.

©
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OSREDOTOCENI SMO NA DOSLEDNO
IZVAJANJE ZACRTANE STRATEGIJE

»SIMONA GORJUP »FOTO: ANDRE] KRIZ

Skrbno nacrtovana in natancno izvedena
poslovna strategija je kljuénega pomena
za Krkin dolgorocni razvoj in obstoj v zelo
konkuren¢nem generi¢nem farmacevtskem
okolju. Krka dokazuje, da je na pravi poti,
pravi njen dolgoletni predsednik uprave in
generalni direktor JoZe Colari¢. Globalna
pandemija je druzbo Se okrepila in povecala
njeno ucinkovitost. Krka s svojimi poslovni-
mi rezultati presega nacrte in optimisti¢no
zre v prihodnost.

ZA KRKO JE BILO LETO 2019 ZELO USPESNO.

NACRTI SO BILI PONOVNO PRESEZENI.

Za nami je res uspesno leto. Dobro smo iz-
koristili trzne razmere in zabeleZili skoraj
1,5 milijarde EUR prihodkov, kar je nov

rekord v zgodovini poslovanja podjetja.
Prodajo izdelkov in storitev smo povecali
za 12 %. Povecala se je v vseh Sestih pro-
dajnih regijah. Z izvozom smo ustvarili

94 % prihodkov od prodaje. Ce odste-
jemo storitve Term Krka, smo v Slove-

niji prodali le 3,5 % izdelkov, vse osta-

le smo izvozili na vec kot 70 trgov po
svetu. Najve¢ smo prodali v Vzhodni
Evropi, kjer je kljucni trg Ruska federa-
cija. V regiji Srednja Evropa smo prodajo
najbolj povecali na Poljskem, ki je tudi eden
od nasih kljucnih trgov. Ponosni smo, da svoj

o el

: \ katera smo vstopali kasneje, neposredno Sele pred
& = ' 10 do 15 leti. Tudi Nemci in Skandinavci vse bolj ¢islajo
; kakovost nasih izdelkov in zanesljivost dobav. Kar 84 %
N ' prodaje dosegamo z zdravili na recept, ki jih prodajamo
. pod lastnimi blagovnimi znamkami. Izjemne prodajne
Stevilke so se odrazile tudi v dobickonosnosti poslo-
vanja, saj je dobicek iz poslovanja zrasel za 18 %, Cisti
dobicek pa kar za 39 %, na 244,3 milijona EUR. V letu
2019 so na poslovne rezultate poleg makroekonom-
ske situacije pozitivno vplivale visoke vrednosti tecajev

nekaterih valut, Se posebno ruskega rublja.

ZAGOTOVO IZJEMNO LETO IN RAZLOG ZA
ZADOVOLJSTVO DELNICARJEV. NE MOREMO

PA MIMO ZACETKA LETOSNJEGA LETA, KO JE
GLOBALNA PANDEMIJA COVIDA-19 PRAKTICNO CEZ
NOC SPODREZALA NOGE EKONOMIJAM PO SVETU.
KAKO SE JE Z NJO SOOCILA KRKA?

Pandemija je zamajala temelje svetovnega gospodar-
stva, pokazala, kako ranljivo je CloveStvo, in potrdila,
da je zdravje naSe najvelje bogastvo. V Krki smo se
nemudoma lotili obvladovanja tveganj na sanitarnem
in zdravstvenem podrocju ter spremljali ukrepe, ki so
jih sprejeli nasi kitajski partnerji in italijanska podje-
tja. V Krki zaposleni zdravniki in mikrobiologi ves ¢as
sodelujejo s sluzbo, ki skrbi za varnost in zdravje pri
delu, da lahko poslovne procese organiziramo varno.
Ukrepi, kot so merjenje temperature, razkuzevanje
rok in povrsin, varnostna razdalja, uporaba zas¢itnih
sredstev, so Cez noC postali stalnica. Postopke smo
uskladili in jih redno pregledujemo s specialisti medi-
cine dela. Pripravili smo navodila in priporocila za od-
govorno ravnanje zaposlenih v podjetju in zunaj njega
ter jih med epidemijo skusali ¢im bolj motivirati. Ste-
vilne obiske, dogodke in izobraZzevanja smo izpeljali
v e-obliki. Tudi s partnerji sodelujemo prek sodobnih
komunikacijskih orodij.

BODO ZARADI PANDEMIJE SPREMENJENI POSLOVNI
NACRTI ZA LETO 2020?

Potek dogodkov, povezanih s covidom-19, je nepred-
vidljiv, vendar o spremembi nalrtov za zdaj ne
razmisljamo. S hitrim, odloCnim in sistematicnim
pristopom smo zagotovili, da so klju¢ni delovni procesi
potekali nemoteno. Proizvodnja in zagotavljanje zdravil
bolnikom se nista ustavila niti za en dan. PovpraSevanje
po Krkinih izdelkih se je v prvem trimesecju zelo
povecalo in smo mu z dobavami sledili. Poslovni
rezultati so presegli nacrte, saj smo prodajo glede na
lansko prvo Cetrtletje povecali za 22 %, dobicek pa za
21 %. V drugem Cetrtletju se povpraSevanje umirja,
zato ratunamo, da bomo na letni ravni poslovali
v skladu z nacrti.

KAKSEN POSLOVNI MODEL BO PO VASEM MNENJU
V TEH NEGOTOVIH RAZMERAH NAJPRIMERNEJSI?
Veliko podjetij je doZivelo velik padec narocil in s tem
prihodkov, Stevilna so imela tezave z dobavami su-
rovin, materialov in polizdelkov, nekatera so morala
zaradi socialnega distanciranja spremeniti poslovne
modele. Po nasih ocenah imajo precejSnjo prednost
tisti proizvajalci, ki vecino razvojnih, proizvodnih in pro-
dajnih faz pokrijejo sami in torej niso zelo odvisni od
podizvajalcev. V Krki temu pristopu pravimo vertikalna
integracija. Prednost bodo imela podjetja, ki niso za-
dolZena, saj lazje prenasajo nihanja prihodkov in po-
daljSevanje placilnih rokov. Pomembna je prisotnost
v razli¢nih drZavah in regijah, predvsem pa so kljucni
kakovostni, varniin ucinkoviti izdelki, po katerih obstaja
povpraSevanje. V Krki radi poudarimo svojo vertikalno
integriranost in zavezanost kakovosti.

KRKA BO TUDI LETOS ORGANIZIRANO ZBIRALA
POOBLASTILA ZA GLASOVANJE NA SKUPSCINI.
ZAKA| JE DOBRO, DA DELNICARJI SVOJ GLAS

NA SKUPSCINI POVERIJO ENEMU OD KRKINIH
POOBLASCENCEV?

Precej delnicarjev se skupscin ne udelezuje, kar pome-
ni, da ne uveljavijo ene od svojih pravic, pravice do
glasovanja. Razlogi so razli¢ni: nekateri se jih nimajo ¢asa
udeleZiti, Se posebno, ¢e imajo delnice vec druzb, drugi
se morda ne Zelijo ukvarjati s postopki, letos se razlogom
pridruZuje bojazen pred koronavirusom. Vseeno pa
lahko sodelujejo, ¢e pooblastijo pooblascence, da
glasujejo v njihovem imenu in po njihovih navodilih.
Pooblastila smejo zbirati razli¢cne organizacije in
posamezniki, ki jih uporabijo, kot menijo, da je najbolje.
Mi zagovarjamo, da se pooblastijo ljudje, katerih
karierna in Zivljenjska pot je tesno prepletena s Krko,
zato smo vse delnicarje povabili, da za glasovanje
pooblastijo predlagane pooblaScence.

KRKA JE BILA VEDNO DRUZBENOODGOVORNO
PODJETJE. BO TO OSTALA TUDI V PRIHODNJE?
Vsekakor. Krka Ze leta razume, da je del okolja, v katere-
ga mora tudi vracati. Sonaravni in trajnostni razvoj
druzbe z okoljem je nujen za uspesno dolgorocno
poslovno zgodbo. Enakovreden poudarek dajemo
okoljskim, druzbenim in ekonomskim dosezkom.
Nenehno vlagamo v nalozbe za varovanje okolja,
imamo posebno strategijo upravljanja energije,
zaposlene neprestano izobrazujemo, podpiramo mlade
talente in znanstvenike, razna dobrodelna, Sportna
in kulturno-umetniSka drustva ter si prizadevamo
za visoke standarde korporativnega upravljanja in
transparentnega porocanja. Partnerske odnose
gradimo z vsemi deleZniki, se pravi z delnicariji, kupci,
dobavitelji in zaposlenimi. Kot druzbenoodgovorno
podjetje svoje temeljno poslanstvo Ziveti zdravo
Zivljenje uresnic¢ujemo na vec podrogjih.

TECAJ KRKINE DELNICE JE LANI ZRASEL KAR

ZA 26,6 %. KRKINI DELNICARJ! SO BILI VEDNO
ZADOVOLJNI TUDI Z DIVIDENDNO DONOSNOST]JO.
BODO TUDI LETOS?

Krka je finan¢no stabilno podjetje. Mocan denarni tok,
ki ga ustvarja s poslovanjem, ve¢ kot zado3¢a za pokri-
vanje tekocih stroSkov poslovanja, za vlaganja v nove
projekte ter v raziskave in razvoj. Neto profitna mar-
Za in donos na kapital sta se v zadnjih letih poveCeva-
la. Druzba je povsem nezadolZena. To ji omogoca, da
ohranja dolgoro¢no dividendno politiko in za dividende
vsako leto nameni vsaj 50 % dobicka preteklega leta,
upravain nadzorni svet pa sta tudi predlagala, da skup-
SCina sprejme nov triletni program odkupa lastnih del-
nic. Za letos delnicarjem predlagamo, da na skups¢ini
sprejmejo sklep o izplacilu 4,25 EUR bruto dividende
na delnico, kar je tretjina ve¢ kot lani. Verjamem, da
je druzba tudi v prihodnje sposobna vzdrzevati tako
financno kondicijo, zato ostajamo pri dosedanji divi-
dendni politiki in odkupu lastnih delnic.
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Za nami je res
uspesno leto.

Dobro smo izkoristili
trzne razmere in
zabeleZili skoraj

1,5 milijarde EUR
prihodkov, kar je nov
rekord v zgodovini
poslovanja podjetja.

S hitrim, odlo€nim

in sistematicnim
pristopom smo
zagotovili, da so
klju€ni delovni procesi
potekali nemoteno.
Proizvodnja in
zagotavljanje zdravil
bolnikom se nista
ustavila niti za en dan.
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KRKINIH LETOSNJIH TOP 5 TRGOV

»SIMONA GORJUP  »FOTO: KRKIN ARHIV

Skoraj 95 % prihodkov od prodaje ustvarimo zunaj Slovenije. V svojih Sestih prodajnih regijah smo povezani s kupci
in uporabniki nasih izdelkov in storitev na vec¢ kot 70 trgih. S Krkinimi zdravili se vsak dan zdravi 50 milijonov bolnikov.
Letos smo prodajo povecali v vseh prodajnih regijah in na vecini trgov, med najuspesnejSe pa so se uvrstili Poljska,
Ruska federacija, Ukrajina, Nemcija in skandinavski trgi.

Krka se jeiz majhnega farmacevtskega laborato-
rija, ustanovljenega leta 1954, razvilav medna-
rodno farmacevtsko poslovno skupino, ki jo poleg
maticne druzbe v Sloveniji sestavljajo odvisne druz-
be in predstavnistva v vec kot 40 drzavah z vec kot
12.700 zaposlenimi na razli¢nih koncih sveta. Od
nekdaj smo vlagali v razvoj in raziskave ter gradili
tovarne doma in po svetu, pozneje pa vzpostavljali
vertikalno integrirano proizvodnjo in ob tem ne-
nehno Sirili marketinSko-prodajno mrezo.

Danes uspesno vstopamo na nove trge, z nalozba-
mi pa svoj poloZaj Se krepimo. Prisotni smo v
Sloveniji in na generi¢nih farmacevtskih trgih
zahodne, vzhodne, srednje in jugovzhodne Evrope,
vse bolj pa tudi na ¢ezmorskih trgih - predvsem
na Srednjem in Daljnem vzhodu, v Afriki in
Srednji Ameriki. V prihodnje se bomo krepili tudi
na Kitajskem, nacrtno pa spremljamo dogajanje
vvseh poslovnih okoljih ter nenehno iS¢éemo nove
priloZnosti.

POLJSKA

Krkin vodilni trg v regiji Srednja Evropa.

Na njem smo prisotni vec kot 45 let.

Od leta 2001 imamo v Var3avi proizvodni obrat.

Uvrd¢amo se med vodilne tuje generiCne proizvajalce zdravil.
V prvih treh mesecih letos smo prodajo povecali za 32 %.*

RUSKA FEDERACIJA

Krkin vodilni trg v regiji Vzhodna Evropa.
S 140 milijoni prebivalcev in ve¢ kot 300 milijoni EUR letne prodaje
je najvecji posamicni trg.
® Vec kot 80 % izdelkov, namenjenih za prodajo na ruskem trgu,
proizvedemo v obratih Krka-Rus. ©
® Smo vodilni ponudnik zdravil na recept v lekarnah.
® V prvih treh mesecih letos smo prodajo povecali za 25 %.*

NEMCIJA

Krkin najpomembnejsi trg v regiji Zahodna Evropa.
® Jeseni 2007 smo prevzeli podjetje TAD Pharma v Cuxhavnu.

Klju¢ni prodajni izdelki so zdravila za bolezni srca in Zilja, bolezni osrednjega
Zivénega sistema ter bolezni prebavil.
Po koli€ini prodanih izdelkov ostajamo vodilni ponudnik sartanov.

Prek TAD Pharme izvaZzamo tudi na trge Srednjega vzhoda (Irak, Libanon) in na Kitajsko.

V prvih treh mesecih letos smo prodajo povecali za 42 %.*

POSLOVANJE | KRKA

SKANDINAVIJA

® Na trgu smo navzoci vec kot 20 let.

® Prviizdelek (enalapril) smo lansirali leta 1997 na Danskem.

® Prodaja poteka pretezno prek nasih podjetij Krka Sverige in Krka Finland.

@ Vodilni trg je Svedska, sledijo Danska, Finska, Norveska in Islandija.

® V prvih treh mesecih letos smo prodajo povecali za 31 %.*
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‘ Z:é}:%@u A |- ® Krkindruginajvedji trg v regiji Vzhodna Evropa.
s.?.-..i....-.-quur\H 7 @ Na njem smo prisotni od leta 1992.
- — [ @ UvrStamo se med vodilne tuje ponudnike generi¢nih zdravil.
¥ ® Lanska prodajna rast je bila vecja od rasti celotnega trga.
=y ® V prvih treh mesecih letos smo prodajo povecali za 33 %.*
v
* Odstotek povecanja se nana3a na enako obdobje v letu 2019.
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®
Z VERTIKALNO INTEGRACIJO DO 1ZSTOPAJOCE Q
KAKOVOSTI IN INOVATIVNOSTI
® Nadzor kakovosti v vseh fazah produktnega cikla.
@ Usklajeno delovanije razvojno-raziskovalnih in
proizvodno-kontrolnih funkcij. NASI TEMELJI ZA RAST TRZNIH DELEZEV
@ Visja stopnja inovativnosti. ® Vsestranska kakovost.
e Hiter vstop na trg. e Vertikalno povezani poslovni procesi.
e Velika prilagodljivost lokalnim posebnostim in ® Inovativni genericni farmacevtski izdelki.
potrebam bolnikov. e Vlaganje v znanje in zmogljivosti.
e Interdisciplinarni strokovni timi. Sirjenj .
terdiscipli arni strokovni timi ° S|r.JenJe' pqnudbe . OOvaadujoEa drusba

® Prenos znanja v vseh smereh. @ Prilagajanje lokalnim potrebam. ' .
e Inovativna generitna zdravila vrhunske kakovosti. e Hiter prihod na trg. © odvisna druzba
@ ZmanjSevanje tveganj in odvisnosti od tretjih. e Hitra dobava izdelkov. Q predstavnistvo

o
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KRKA

NADALJEVANJE STABILNE
DIVIDENDNE POLITIKE

» BOJANA PRISEL-ZRILIC  »FOTO: KRKIN ARHIV

Predlagana je dividenda v viSini 4,25 evra bruto na delnico, kar je 32,8 % vec kot lani.

Krkina uprava in nadzorni svet (NS) sta skup3cini predlagala, da se letos
zaizplacilo dividend nameni 4,25 EUR bruto na delnico, kar predstavlja
32,8-odstotno rast glede na predhodno leto. Izplacilo se bo zacelo 23. 7.
2020, in sicer glede na stanje vpisov v delnisko knjigo, vodeno pri KDD -
Centralni klirinSko depotni druzbi, d. d., Ljubljana (KDD), na dan 22. 7. 2020.

Glede na stanje v registru imetnikov Krkinih delnic na presecni dan 22. 7.
2020 bo KDD $e isti dan razporedila bruto dividende svojim ¢lanom,
pri katerih imajo delnicarji odprte trgovalne ali skrbniske racune.

Dolgoro¢na dividendna politika druzbi Krka narekuje, da za dividende
vsako leto nameni najmanj 50 % Cistega dobicka vecinskih lastnikov. Za
razliko od mnogih druzb, ki so bile zaradi pandemije primorane zmanj3ati
vidino dividende ali celo opustiti njihovo izplacilo, Krka svoje dividendne
politike ni spreminjala. Dosega nacrtovane poslovne rezultate, je visoko
kapitalizirana in finan¢no stabilna ter brez dolga. Denarni tok iz poslovanja
zadostuje za pokrivanje tekoCega poslovanja, vseh naloZbenih potreb ter
vlaganj v raziskave in razvoj. Glede na stabilnost poslovanja, doseganje
poslovnih rezultatovin nacrte bo druzba tudi v prihodnje ohranila zacrtano
dividendno politiko.

NADALJEVANJE RASTI DIVIDEND

Ce bo predlog uprave in NS o izplacilu dividend sprejet tudi na skupscini,
bo to pomenilo, da se je bruto dividenda na delnico v obdobju 2010-2020
vsako leto povecala v povpredju za 14,5 %. Glede na vrednost Krkine delnice
konec maja 2020 je dividendna donosnost 5,3-odstotna.

Delnicarji bodo o leto3nji dividendi odlocali na 26. redni skupscini, ki bo

9. julija.

Bruto dividenda na delnico (v EUR)

skl

KDO JE UPRAVICEN DO DIVIDEND?

Do dividend so upraviceni tisti delnicarji, ki bodo na presecni datum, to je
22.7.2020, v centralnem registru pri KDD vpisani kot lastniki Krkinih delnic.

Presecni datum je objavljen v sklicu 26. skups¢ine. Na podlagi tega
sklica je Ljubljanska borza kot prvi trgovalni dan brez upravicenosti do
dividende dolocila 21. 7. 2020. To pomeni, da delnicarji, ki bodo Krkine
delnice kupili 21. 7. 2020 ali kasneje, ne bodo upraviceni do letoSnjih
dividend za novopridobljene delnice.

Osnova za dejansko izplacilo dividend je sklep 26. skupScine o visini in
datumu izplacila dividend, ki ga sprejmejo delnicarji na skupscini.

Krkina delnica ostaja dale¢ najprometnejSi vrednostni papir na Ljubljanski
borzi. V zadnjem letu je bil povprecni dnevni promet s Krkino delnico
na Ljubljanski borzi 0,9 milijona EUR. S Krkino delnico se trguje tudi na
Var3avski borzi.

Tecaj Krkine delnice se je v opazovanem obdobju zviSal za 30 %. Nemoteno
poslovanje podjetja v ¢asu pandemije in veljavnosti najstrozjih ukrepov
zaradi covida-19 ter preseganje nacrtovanih poslovnih rezultatov se je
odrazilo tudi v gibanju tecaja delnice. Ta je med pandemijo zabeleZil
kratkorocni padec, a se je kmalu zatem zopet priblizal 10-letnemu vrhu
in ga v zaCetku meseca junija tudi presegel. V omenjenem obdobju je bilo
moc opaziti povecan obseg trgovanja z delnico, kar odraza veliko zaupanje
vlagateljev v druzbo Krka in njeno prihodnje poslovanje.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Gibanje vrednosti Krkine delnice na Ljubljanski borzi
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NADALJUJEMO Z NAKUPI LASTNIH DELNIC IN UPORABLJAMO
VZDRZEVALCA LIKVIDNOSTI NA LJUBLJANSKI BORZI

Finan¢no stabilna podjetja pri alokaciji kapitala poleg izplacila dividend
uporabljajo tudi programe odkupa lastnih delnic, ki ga Krka izvaja Ze
vec let. Krkina uprava je skupscini delnicarjev tudi letos predlagala sklep
o sprejetju novega triletnega programa odkupa lastnih delnic. Z njegovim
izvajanjem se povecCuje donos na kapital druzbe in dobicek na delnico.

Od 1. 2. 2019 je pri trgovanju s Krkino delnico na Ljubljanski borzi
vzpostavljena tudi storitev vzdrZevanja likvidnosti. VzdrzZevalec likvidnosti
je €lan borze, ki z obveznim dnevnim zagotavljanjem omejenih narocil za
nakup in prodajo na trgu v dolo€enem tecajnem razmiku ter sklepanjem
poslov na podlagi teh narocil v svojem imenu in za svoj ratun zagotavlja
dodatno likvidnost pri trgovanju s Krkinimi delnicami. Posledi¢no je trznim
udeleZencem zagotovljena bolj poStena trzna cena, saj se zmanjSuje razmik
med ponudbo in povpraSevanjem po delnicah, povecuje njihova likvidnost
ter zmanjSuje dnevno nihanje tecaja. Primerjava z obdobjem pred tem
je pokazala, da se je z vzpostavljenim sistemom vzdrzevanja likvidnosti
promet z delnico povecal, razmik med ponudbo in povpraSevanjem
pa zmanjSal. Opaziti je bilo mo¢ tudi manjSe nihanje vrednosti delnic.
VzdrZevalec likvidnosti je svoje storitve opravljal neprekinjeno tudi v ¢asu
najvedje nestanovitnosti teCajev ob razglasitvi pandemije.

Krka si vseskozi prizadeva za najvisje standarde poro€anja in transparent-
nosti poslovanja, zato nenehno vzdrZuje stike z vlagatelji po celem svetu.
Konec leta 2019 smo prejeli nagrado Ljubljanske borze za najboljSe
odnose z vlagatelji, kar dokazuje, da delujemo uspesno in upraviujemo
zaupanije vlagateljev.

KDO SO KRKINI DELNICARJI?

Najvecja skupina delnicarjev so domace fizitne osebe, ki jih je vel
kot 47.000 in imajo 39 % Krkinih delnic. Lastniski deleZ mednarodnih
vlagateljev znaSa 23 %. Najvecji posamicni delnicarji ostajajo drZavna
sklada Slovenski drzavni holding in Kapitalska druzba ter Republika
Slovenija. Deset najvegjih delnicarjev razpolaga z 42 % Krkinih delnic.

Struktura delnicarjev na dan 29. 5. 2020
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26. SKUPSCINA DELNICARJEV

Redna skupscina delnicarjev Krke, d. d., Novo me-
sto bo v Cetrtek, 9. julija 2020, ob 13. uri v Hote-
lu Sport na Otoccu. Uprava in NS sta delnicarjem
predlagala, naj na skupscini sprejmejo sklep o upo-
rabi bilancnega dobicka in za dividende namenijo
4,25 EUR bruto na delnico.

Delnicarji se bodo na skup3cini seznanili z letnim porocilom
uprave, prejemki ¢lanov uprave in NS, revizorjevim porocilom ter
porocilom NS o rezultatih preveritve letnega poro€ila za leto 2019
in njegovi potrditvi. Odlocali bodo tudi o podelitvi razre3nice upravi
in NS za leto 2019 in pooblastilu za pridobivanje lastnih delnic.
Izvolili bodo nove ¢lane NS, predstavnike delnicarjev.

Skups¢ine se v skladu z njenim sklicem lahko udeleZijo delnicarji,
njihovi pooblasc¢enci in zastopniki. Sklic skups¢ine in drugo pripa-
dajoce gradivo je javno dostopno na spletni strani www.krka.si
in na sedeZu druzbe.

DruZba Krka z organiziranim zbiranjem pooblastil delnicarje
Zevrsto let spodbuja k aktivnemu in odgovornemu izvrSevanju
njihovih pravic. Zaradi pandemije koronavirusa, predvsem
pa v skrbi za vaSo varnost in zdravje, vas letos Se posebej
spodbujamo, da izberete to moZnost. Tako lahko delnicariji
odgovorno in brez osebne udelezbe uveljavljate svojo pravico
do glasovanja na skup3cini.

Se niste uredili prenosa vrednostnih
papirjev z ukinjenih registrskih racunov?

Zakon o nematerializiranih vrednostnih papirjih (ZNVP-1) je
imetnikom vrednostnih papirjev dolocil rok za prenos papirjev z
registrskega racuna na trgovalniracun. Rok se je iztekel 1.1.2017.
S potekom roka so bili registrski racuni ukinjeni, vendar vrednostni
papirji niso bili izbrisani, imetniki teh vrednostnih papirjev pa so
izgubili glasovalno pravico in pravico do izplacila dividend.

Z novelo Zakona o nematerializiranih vrednostnih papirjih
(ZNVP-1B) se je poloZaj delnicarjev, ki svojih vrednostnih papirjev
Se niso prenesli z ukinjenih registrskih racunov, spremenil.

Upravicenci do vkljucno 31. 12. 2021 Se lahko zahtevajo prevzem
vrednostnih papirjev, vendar brez preteklih donosov ali drugih
izplacil. Po tem datumu bodo izgubili tudi vrednostne papirje.

S pravocasnim odzivom si ti imetniki Se lahko povrnejo
tako glasovalne pravice kot pravice do bodocih dividend in
dolgoro€no ohranijo lastnistvo delnic.

Za prevzem delnic morajo imetniki pri borznem ¢lanu odpreti trgovalni
racun, nato pa na KDD dati Zahtevo za prevzem vrednostnih papirjev.
Podpis imetnika na zahtevi mora biti notarsko ali upravno overjen.
Zahteva in podrobnejSe informacije so na voljo na spletni strani KDD
(https://www.kdd.si/imetniki/ukinitev-registrskih-racunov).

KRKA



KRKA’IZDELKI

VSAK DAN SMO OSREDOTOCENI
NA KAKOVOST

» ZVONE SIMONCIC »FOTO: KRKIN ARHIV

Zaupanje v Krkine izdelke se zacne v nasih laboratorijin in proizvodnih obratih, kjer vsak dan nastajajo. Kakovost in
znanje sta nasi zavezi, zdravje ljudi pa nasa motivacija.

Povpraéevanje po Krkinih generi¢nih zdravilih
se poveCuje predvsem zaradi njihove inovativ-
nosti in visoke kakovosti, pa tudi zato, ker smo se
spodobni hitro prilagoditi posameznemu trgu in
ker so naSi izdelki cenovno dostopni.

RAZVO] JE SRCE
POSLOVNEGA MODELA

Notranje analize kaZejo, da vrhunsko kakovost
zdravil dosegamo na osnovi svojega poslovnega
modela, katerega hrbtenico predstavljata prav
celovita kakovost in lastni razvoj. Vertikalno in-
tegrirani procesi nam omogocajo, da vsestran-
sko nadzorujemo kakovost v celotnem ciklu
izdelka - od razvoja zdravilne ucinkovine in
farmacevtske oblike do proizvodnje ucinkovine
in kon¢nega izdelka.

Razvijamo se kot inovativno genericno farma-
cevtsko podjetje, zato je v srediscu vertikalno
integriranega poslovnega modela nasa razvoj-
no-raziskovalna dejavnost. Laniji je dal dodaten
zagon nov visokotehnolo3ki Razvojno-kontrolni
center 4, namenjen za razvojno dejavnost in za-
gotavljanje kakovosti. S sodobnimi zmogljivost-
mi smo izboljali pogoje za razvoj inovativnih
genericnih izdelkov, z ve¢ kot 300 novimi instru-
menti in lastnimi tehni¢nimi resitvami pa Se po-
vecali kakovost.

Kakovostinvarnost zdravil spremljamo v njihovem
celotnem Zivljenjskem ciklu, ne le ob spro3canju
natrg. Njihova terapevtska varnostin ucinkovitost
sta potrjeni s klini¢nimi raziskavami, ki so dodana
vrednost Krkinih zdravil. V nekaterih primerih iz-
vajamo raziskave o medsebojnem delovanju po-
sameznih zdravil in vplivu molekul na okolje. Za
vsako zdravilo spremljamo in vrednotimo nezele-
ne ucinke. Z oznacevanjem zagotavljamo popol-
no sledljivost zdravila od proizvodnje do bolnika.
PriloZnosti za nova zdravila prepoznavamo na
podlagi medicinskega, patentnega, regulatorne-
gain razvojnega vrednotenija, pri tem pa dajemo
velik pomen medicinskemu vrednotenju posa-
mezne molekule.

NAPREDNE FARMACEVTSKE
OBLIKE IN INOVACIJE

Samostojno razvijamo in izdelujemo zdravila,
ki so terapevtsko enakovredna originatorskim.
Inovativni postopki nam omogocajo, da so nasi
tevanim standardom kakovosti in so obenem
cenovno dostopni.

V razvoj zdravil uspe3no uvajamo inovativne
razvojne pristope in metode, ki jih neprestano
nadgrajujemo. S pomocjo digitalnih tehnologij
povecujemo Stevilo analiz in zbiramo zanesljive

podatke o vseh pomembnih lastnostih zdravil.
Tako na osnovi sistematicnih raziskavin ciljanega
razvoja vizdelke vgrajujemo najnovejSa strokovna
in znanstvena spoznanja. Pri tem zelo uspesno
sodelujemo z zunanjimi razvojno-raziskovalnimi
ustanovami in tako vzajemno dopolnjujemo
lastno znanje in razvojne rezultate. Vse to nam
omogoca, da za bolnike razvijamo izdelke z
dodano vrednostjo ter jih trgu ponudimo prvi
ali med prvimi. Zaradi kroZenja strokovnega
znanja in izkuSenj smo zgodaj prepoznali
pomen naprednih farmacevtskih oblik. Za lazjo
odlocitev 0 najprimernejSem zdravljenju dajemo
zdravnikom na voljo razli¢ne oblike, jakosti in
kombinacije zdravilnih u€inkovin. Izstopamo
z dosezki na podro¢ju kombiniranih zdravil in
zdravil s podaljSanim spro3¢anjem, ki prinasajo
boljSi nadzor zdravljenja, saj zmanjsujejo Stevilo
odmerkov, nekatera pa omogocajo tudi so¢asno
zdravljenje dveh bolezni.

Krka je po enem letu Se vedno edina v Evropi, ki
proizvaja zdravilo, v katerem so zdruzene zdra-
vilne u¢inkovine perindopril, indapamin in rosu-
vastatin, z njim pa omogoca socasno zdravljenje
zviSanega krvnega tlaka in mascob v krvi. Ko so
nova evropska priporocila (2018) kot prvo izbiro
pri zdravljenju zviSanega krvnega tlaka uvedla
kombinirane tablete, je imela Krka na trgu Ze
22 kombiniranih zdravil v 76 jakostih.

POSLOVANJE | KRKA

MED PANDEMIJO SMO ZAGOTOVILI
NEPREKINJENO POSLOVANIJE

» GREGOR REDEK »FOTO: KRKIN ARHIV

Po razglasitvi pandemije covida-19 smo v skupini Krka sprejeli vse potrebne ukrepe za zajezitev Siritve okuzbe, da bi
zasCitili zdravje zaposlenih in poslovali neprekinjeno. S tem smo zagotovili, da ni prislo do prekinitev v oskrbovalni
verigi in pomanjkanja zdravil na svetovnih trgih.

a bi zmanijsali sanitarno in zdravstveno

tveganje, smo procese prilagodili tako, da
je bila zagotovljena socialna distanca, pri delu
smo uporabljali vsa zas¢itna sredstva. Pristojne
sluzbe so za zaposlene pripravile vrsto navodil
in priporocil za izvajanje delovnih procesov in
odgovorno obnasanje tako v podjetju kot doma.

Predsednik uprave in generalni direktor JoZe
Colari¢ je ob tej priloZznosti povedal: »Po raz-
glasitvi pandemije smo v skupini Krka sprejeli
vse potrebne ukrepe za zajezitev Siritve okuz-
be, da bi za¢itili zdravje zaposlenih in poslovali
neprekinjeno. S tem smo zagotovili, da ni prislo
do prekinitev v oskrbovalni verigi in pomanjka-
nja nasih zdravil na svetovnih trgih, kar je za nas
pomembno poslanstvo. Pri tem gre velika za-
hvala zaposlenim, ki so s svojim poZrtvovalnim
delom omogodili, da je podjetje v teh nepredvi-
dljivih ¢asih poslovalo nemoteno in doseglo za-
¢rtane cilje. Krkin vertikalno integrirani poslovni
model se je tudi tokrat pokazal kot ucinkovit pri
obvladovanju poslovnih procesov.«

Da bi tveganje dodatno zmanjali, smo v Sloveniji
v obdobju od 16. marca do 14. aprila odredili
zaCasno Cakanje doma starSem otrok, starih do
10 let, nosecnicam in zaposlenim s kroni¢nimi bo-
leznimi, ki spadajo v rizicne skupine. Sodelavcem,
ki so delali od doma, smo omogocili dostop do
IT-sistemov in storitev. Tako so bili ves ¢as dose-

gljivi in so lahko nemoteno delali. Delo v Krkinih
proizvodnih obratih v tujini je potekalo brez za-
stojev, ravno tako distribucija, marketinsko-pro-
dajni procesi pa so se izvajali razlitno, predvsem
z uporabo e-orodij, odvisno od ukrepov v posa-
mezni drZavi.V Sloveniji je od zacetka maja vecina
zaposlenih prisotna na delovnih mestih. UpoSte-
vajo se strogi varnostni ukrepi za preprecevanje
in zmanj3anje vpliva novega virusa.

DELO JE POTEKALO
RELATIVNO NORMALNO

Povprecna dnevna proizvodnja koncnih izdelkov
v skupini Krka se vtem ¢asu ni bistveno spreme-
nila. Nabava surovin in repromateriala je poteka-
la relativno normalno. Kontrola in zagotavljanje
kakovosti izdelkov sta potekala nemoteno. Raz-
mere za promocijo izdelkov so se zaradi ukrepov
socialnega distanciranja spremenile, vendar so
strokovne sluzbe svoje delo prilagodile in se bol;
zanaSale na stike prek e-tehnologije.

V logistiki nepremostljivih teZzav ni bilo, zaznali
pa smo podaljSanje kopenskih transportnih
poti, pomanjkanje kontejnerjev v. pomorskem
tovornem prometu in omejitve v letalskem
tovornem prometu.

Krkin vertikalno integrirani poslovni model z raz-
vojem, kontrolo kakovosti, dobro organizirano

oskrbovalno verigo, Stevilnimi lastnimi proizvod-
nimi zmogljivostmi, trZenjsko-prodajnimi aktiv-
nostmi in podpornimi dejavnostmi pokriva Sirok
spekter procesov in dejavnosti na globalni rav-
ni. Zaradi tega v oskrbovalni verigi ni bilo nega-
tivnih posledic.

Za prvo Cetrtletje ugotavljamo, da so razmere,
povezane s covidom-19, vplivale na povecano
povprasevanje po Krkinih izdelkih in s tem tudi
na rast prodaje. Proti koncu obdobja se je pov-
praSevanje umirilo in je zdaj Ze na nacrtovani
in pricakovani ravni. Vecjih negativnih vplivov
pandemije na poslovanje nismo zaznali. Ne-
gotovost, ki je zajela svetovne financne trge,
predvsem pa velik padec cen surove nafte,
sta vplivala na zmanjSanje vrednosti ruskega
rubljain nekaterih ostalih valut, kar se je odra-
zilov negativnem financnem rezultatu. Rezul-
tat neprekinjenega poslovanja, s katerim smo
zagotovili dobavljivost Krkinih kakovostnih
izdelkov, in dober izdel¢ni splet sta zagotovi-
la rast prodaje in Cistega dobicka.

Dejstvo pa je, da je razvoj dogodkov, pove-
zanih s Siritvijo okuzbe, njenimi posledicami
in s tem povezanimi ukrepi drzav, Se vedno
nepredvidljiv, zato uprava druzbe Se naprej
pozorno spremlja dogajanje v drZavah, v ka-
terih poslujemo.
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KRKA VZNAMENJU
DOSEZKOV IN ODLICNOSTI

» SIMONA GORJUP, MAJA OBERSTAR FALKNER »FOTO: KRKIN ARHIV

V Krki vedno znova dokazujemo, da se lahko soocimo s kakrsnimi koli razmerami. V veC kot Sestih desetletjih smo
doziveli ze veliko sprememb. Nasa pripravljenost za delo in prizadevanje, da bolnikom na vseh koncih sveta zagotovimo
dostop do zdravil, sta zagotovilo za skupno dobro in rast podjetja. Krkina zgodba je zgodba o strokovnosti, znanju,
kakovosti, inovativnosti, zanesljivosti in dobrih medsebojnih odnosih. Nasi dosezki so odraz nasih vrednot - hitrosti
in fleksibilnosti, partnerstva in zaupanja, kreativnosti in ucinkovitosti.

a Okrajni ljudski odbor Novo mesto je 23. aprila
1954 izdal odlocbo o ustanovitvi Farmacevtskega
laboratorija Krka. 65 let kasneje smo pocastili
obletnico delovanja naSega podjetja in pred
najsodobnejSo tovarno trdnih farmacevtskih
izdelkov Notol odkrili skulpturo Krkine deklice
z rastoco knjigo.

H ob koncu lanskega leta smo Ze osmic organizi-
rali Krkin dan za vlagatelje. UdeleZili so se ga ana-
litiki, vlagatelji in upravljalci skladov iz ZDA, Velike
Britanije, Finske, Poljske, Francije, Nemcije, Avstri-
je, Svice, Hrvaske in Slovenije. Strokovnjakom, ki
analizirajo Krkino poslovanje ter na osnovi tega
pripravljajo naloZbena priporoc€ila in sprejemajo
naloZbene odlocitve, smo predstavili naSe dosez-
ke, cilje in strateSke usmeritve.

H Razvojno-kontrolni center 4 je nalozba, s kate-
ro smo podvojili razvojno-raziskovalne in analizne
zmogljivosti za zagotavljanje kakovosti nasih izdel-
kov. Na slovesnosti 1. oktobra sta jo odprla Krkina
uspesna raziskovalca Jelena Mandi¢ in Nejc Kora-
€in. Ob tem sta prvi mozZ Krke JoZe Colaric in teda-
nji predsednik vlade Republike Slovenije Marjan
Sarec podpisala simbolno listino.

A Na tekmovanju za najboljSe letno porocilo, ki
ga poslovni dnevnik Finance organizira Ze dvajset
let, je Krka novembra lani prejela glavno nagrado
za najboljSe letno porocilo za leto 2018 med veli-
kimi podjetji. Prejeli smo tudi tretjo nagrado za
racunovodsko porocilo. Prvo nagrado smo pre-
jeli Ze Sestic.

H Na pnevu slovenskih in hrvaskih vlagateljev, ki
ga je decembra organizirala Ljubljanska borza, je
Krka prejela nagrado za najboljSo delnico prve kota-
cije. Letos so prvi€ podelili tudi nagrado za najboljSe
odnose z vlagatelji, ki jo je prav tako prejela Krka.
Vlagatelje redno obveS¢amo o svojih rezultatih in
strategiji ter pri tem upoStevamo politiko razkri-
vanja informacij. Se naprej si bomo prizadevali za
najvisje standarde porocanja in transparentnosti.

[ Raziskava Odli¢nost slovenskih podjetij 2019, v ka-
tero je bilo vklju€enih 61 najvidnejSih podijetij v Slo-
veniji, je pokazala, da je Krka po mnenju poslovne in
sploSne javnosti nadpovprecno ugledno, prepoznav-
no in druzbenoodgovorno slovensko podjetje, pred-
sednik uprave in generalni direktor JoZe Colaric pa
najbolj prepoznaven in ugleden slovenski direktor.

Gospodarska zbornica Slovenije je Krkinim
inovatorjem v okviru dneva inovativnosti podelila
zlato in srebrno priznanje. Zlato priznanje smo
dobili za inovativno generi€no zdravilo z u€inkovino
paliperidon v obliki tablet s podaljSanim spro3ca-
njem za zdravljenje shizofrenije, srebrno priznanje
pa za kombinirano tableto z olmesartanom in
amlodipinom za zdravljenje zviSanega krvnega
tlaka.

H krka je Ze sedemkrat prejela priznanje zapo-
slitvenega portala Moje delo za najuglednejSega
delodajalca v Sloveniji. To potrjuje, da Krko tudi
SirSa javnost prepoznava kot uspeSno tako pri
uresni€evanju poslovnih ciljev kot skrbi za zapo-
slene. Zavedamo se, da so zaposleni, ki zavzeto
in odgovorno uresnicujejo zahtevne razvojne,
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proizvodne, marketinSke in prodajne nacrte,
temelj Krkine poslovne uspe3nosti.

El oktobra smo na 49. Krkinih nagradah nagradili
30 najbolj perspektivnih raziskovalcev, med
katerimi jih je pet prejelo prestizno veliko Krkino
nagrado za raziskovalno nalogo. Ze vrsto let pa
septembra Krkine nagrade podeljujemo tudi
srednjeSolcem. Lani jih je sodelovalo kar 83, ob
pomoci mentorjev in somentorjev pa so prijavili
49 raziskovalnih nalog.

i Tudi v Krki smo si prizadevali omiliti posledice
pandemije bolezni, ki jo povzroca novi koronavirus.
Zavodu RS za blagovne rezerve in Upravi RS za zasci-
to in reSevanje smo donirali 15 ton vsestranskega
visokoaktivnega razkuZila Ecocid S v vrednosti
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220.000 EUR. Tako smo slovenskim zdravstvenim
domovom, bolniSnicam in domovom za starejSe
obcane za daljSe obdobje zagotovili dovolj sredstva
za razkuzevanje.

i Tradicionalno, letos Ze 14. srecanje s Krkinimi
sponzoriranci smo tokrat zaradi varnosti in zascite
pred moznostjo okuzbe z novim koronavirusom
pripravili v virtualni obliki. Kljub spremenjenim
okolis¢inam smo izbrali tri izjemne mlade posa-
meznike, uspesSne na Sportnem in kulturnem
podrodju, in jim podelili priznanje Krkin talent
leta 2019. Od leve: Brina Kren iz Kulturnega
drustva Pihalni orkester Krka, Kim Kastelic iz
NamiznoteniSkega kluba Krka in Toni Travnik iz
Moskega odbojkarskega kluba Krka.



VISOK KRVNI TLAK
IN ZVISAN HOLESTEROL
MORATA SPROZITI ALARM!

» ANDREJA BARBARIC  »FOTO: ADOBE STOCK, ANDREJ KRIZ, JURE MAKOVEC
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»Sréno-Zilnih dogodkov je res veliko in mislim, da jih .
Jjemljemo premalo resno. Pogosto jih ne prepoznamo Za zdravo in
dovolj zgodaj in jih zatnemo zdraviti prepozno. kakovostno Zivl jen je
/.../ Prav zato moramo ljudi Se bolj ozavescati .
0 pomenu preventivne skrbiza zdravje, zgodnje-  J€ Z€lo pomembno, da
ga odkrivanja bolezni srca in Zilja, zviSanega redno SPREML JAMO,
krvnega tlaka in ¢im hitrejSega zacetka
ustreznega zdravljenja z izboljSanjem nacina NADZORUJEMO,
Zivijenja in tudi s pravocasno uvedbo zdravil, PREVERJAMO vrednosti
ki jih je treba dosledno jemati po navodilih .
zdravnika. Le tako lahko preprecimo hude krvnega tlaka in
zaplete, ki se prepogosto lahko koncajo tudi holesterola ter
s smrtjo,« opozarja doc. dr. Jana Brguljan L.
Hitij, dr. med., predstojnica Klini¢nega oddelka se zavedamo njunih
za hipertenzijo v UKC Ljubljana in predsednica §kod|jivih u€inkov.
ZdruZenja za arterijsko hipertenzijo.

Izmerite si krvni tlak Se danes in preverite, ali je v mejah ciljnih vrednosti.

Mesto merjenja Ciljni sistolicni Ciljni diastolicni
krvnega tlaka (KT) (zgornji) KT (mm Hg) (spodnji) KT (mm Hg)
v ambulanti <140 <90

doma <135 <85

¥

SPREMLJANJE
KRVNEGA TLAKA
DOMA

Prime: Dalene

I

Spremljanje krvnega tlaka dom
3

Krvni tlak
spremljajte tudi
doma!

V zadnjih mesecih je epidemija novega koronavirusa zasencila vse druge zdravstvene tezave ljudi, tudi bolezni srca
in Zilja, kar pa ne pomeni, da jih je bilo v tem ¢asu kaj manj. Zato strokovnjake upraviceno skrbi, kaj bo pri bolnikih
pokazala prihodnost. Dejstva, da so bolezni srca in zilja v razvitem svetu ze desetletja najpogostejsi vzrok smrti
odraslih, namrec ni mogoce prezreti.

V SKRBI ZA VASE ZDRAVJE

Te bolezni so najveckrat posledica ne-
zdravljenega zviSanega krvnega tlaka
in holesterola. Strokovnjaki ocenjujejo,
da ima v Sloveniji zviSan krvni tlak 40 %
vseh odraslih in kar 70 % starejSih. Prav
tako je zaradi zviSanega krvnega tlaka
okoli 70.000 bolnikov Ze doZivelo moz-
gansko kap. Vsako leto prizadene 4400
novih bolnikov, priblizno polovica jih zara-
di nje umre. ZviSan krvni tlak je tudi eden
od vzrokov za akutni koronarni sindrom,
ki ga pri nas vsako leto dozivi okoli 5000
oseb. Velikokrat pride tudi do kon¢ne od-
povedi ledvic, zaradi Cesar je potrebno di-
alizno zdravljenje ali celo presaditev ledvic.
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Evropska strokovna zdruZenja poudarjajo, da je zdravljenje z Ze predpisanimi zdravili pomembno
nadaljevati tudi v ¢asu pandemije novega koronavirusa. Zlasti je pomembno jemati zdravila za
zniZevanje zviSanega krvnega tlaka (zaviralci ACE, sartani in druge skupine antihipertenzivov) in
holesterola (statini), saj so klju¢na za preprecevanje sréno-Zilnih dogodkov. S tem se strinja tudi
doc. dr. Jana Brguljan Hitij, dr. med.: »Dokazano je, da zaviralci ACE in sartani podaljSujejo Zivijenje
ter zmanjsujejo tveganje za srcno-Zilne dogodke, in to je edina znanstveno potrjena resnica, zato je
opustitev zdravijenja, milo reeno, neodgovorna.«

Da je treba upostevati zdravnikova navodila in vztrajati pri predpisanem zdravljenju, izpostavlja tudi
prof. dr. BorutJug, dr. med.: simamo veliko dokazov iz kliniCnih raziskav, pa tudi iz lastne prakse vemo,
da statini zniZujejo holesterol in s tem zmanjSajo tveganje za srcni infarkt in moZgansko kap pri obeh
spolih, vvseh starostnih skupinah. Vedeti moramo, da je opuscanje zdravljenja povezano s stirikratnim
povecanjem tveganja za moZgansko kap ter dva- do trikratnim povecanjem tveganja za sréni infarkt.«
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Spremljanje krvnega tlaka doma ni zapleteno, vendar ni zame-
njava za redne preglede pri zdravniku. Z meritvami doma ima-
mo bolj3i nadzor nad svojim krvnim tlakom. Ce je niZji od ciljnih
vrednosti, vemo, da pravilno skrbimo za svoje zdravje. Ce zvi$an
krvni tlak odkrijemo in zdravimo pravocasno, pa lahko pomemb-
no zmanjSamo tveganje za nastanek sréno-zilnih dogodkov, kot
sta srcni infarkt in moZganska kap.

Vec o tem, kako si pravilno izmeriti krvni tlak doma, preberite
v knjiZici iz zbirke V skrbi za vaSe zdravje ali pa si oglejte
v videu na spletni strani www.zakajtibijesrce.si.

ZAKAJ TI BIJE MERI SI KRVNI TLAK

SRCE? IN POMAGAJ SRCU, DA $€ DOLGO BIJE

Vec na zakajtibijesrce.si




KRKA | UTRIP ZDRAVJA

Tudi stanje glede neustreznih vrednosti holesterola LDL, ki je poleg zviSanega krvnega
tlaka eden od najpomembnejsih dejavnikov tveganja za nastanek bolezni srca in Zilja,
ni pri Slovencih Zal nic boljse.

Podatki iz slovenskega nacionalnega programa primarne preventive bolezni srcainZilja, ki obravnava
na videz zdrave ljudi, stare od 35 do 70 let, so pokazali, da imata kar dve tretjini odraslih Slovencev
zvisan holesterol. »In to vzbuja skrb,« opozarja prof. dr. Zlatko Fras, dr. med., specialist
kardiologije in vaskularne medicine in predsednik ZdruZenja kardiologov Slovenije. »Se bolj
pa nas lahko skrbi podatek iz raziskave o pojavnosti, pogostosti in oblikah z aterosklerozo
povezanih bolezni, kjer prednjaci prizadetost koronarnih (oz. srénih) arterij, saj kaZe, da je
pri pribliZno tretjini primerov nenadna srcna smrt prvi, edini in zadnji simptom bolezni.
V okviru mednarodne raziskave, v katero so bili vkljuceni koronarni bolniki, zdravijeni

v UKC Ljubljana, se je pokazalo, da se med drZavami EU po urejenosti holesterola LDL
lahko uvrstimo v zgornjo tretjino, ugotavljamo pa, da ima kijub temu Se vedno vec kot

60 % bolnikov vrednosti holesterola LDL nad tistimi, ki jih priporocajo mednarodne
smernice.« Te alarmantne Stevilke je potrdila tudi zadnja obseZna raziskava,
opravljena v letih 2017-2018. »Nobene potrebe ni, da bi zvisan holesterol vzel toliko
Zivljenj, saj imamo na voljo ucinkovito oroZje za njegovo zmanjSevanje. V nasi drZavi smo
sicer na podrocju obvladovanja in preprecevanja bolezni srca in Zilja naredili Ze veliko
dobrega. V zadnjih 20 letih se je umrljivost zaradi bolezni srca in Zilja zmanjSala, zlasti
na racun boljse obravnave bolezni, ki so povezane z aterosklerozo. Ker se Zivijenjska doba
podaljSuje, imamo vec kroni¢nih bolnikov. Absolutno Stevilo smrti sicer ostaja enako, vendar pa
zaradi teh bolezni v enem letu umre okoli 1400 ljudi manj kot poprej. Ugotavijamo, da lahko okoli 700
ohranjenih Zivijenj pripiSemo preventivi, drugih 700 pa boljSi medicinski pomoci, ko Ze pride do dogodka.«

Visok krvni tlak in zviSan holesterol morata sprozZiti alarm!

PRIPOROCENE VREDNOSTI KRVNIH MASCOB

Bolniki z majhno sréno-Zilno ogroZenostjo
e skupni holesterol: manj kot 5 mmol/|

e holesterol LDL: manj kot 3 mmol/I

e trigliceridi: manj kot 1,7 mmol/|

e holesterol HDL: veC kot 1 mmol/l pri moskih in ve¢ kot 1,3 mmol/l pri Zenskah

Bolniki z zmerno sréno-Zilno ogroZenostjo
(npr. mladi bolniki, ki imajo sladkorno bolezen manj kot 10 let in so brez drugih dejavnikov tveganja)

e holesterol LDL: manj kot 2,6 mmol/I

Bolniki z veliko sréno-Zilno ogroZenostjo

(npr. bolniki s sladkorno boleznijo tipa 2 brez prizadetosti tarcnih organov, bolniki z zmerno ledvicno boleznijo ali
zelo izraZenim posameznim dejavnikom tveganja, Se posebej ce imajo skupni holesterol nad 8 mmol/I,

holesterol LDL nad 4,9 mmol/l ali krvni tlak 180/110 mm Hg ali visji)

e holesterol LDL: manj kot 1,8 mmol/l oziroma 50-odstotno zniZanje glede na zacetno vrednost

Bolniki z zelo veliko sréno-Zilno ogroZenostjo
(npr. bolniki s sréno-Zilno boleznijo, s sladkorno boleznijo tipa 2 in prizadetostjo tarcnih organov
ali z dodatnimi dejavniki tveganja, s hudo ledvi¢no boleznijo)

e holesterol LDL: manj kot 1,4 mmol/l oziroma 50-odstotno zniZzanje glede na zacetno vrednost

Pri posameznikih brez znane bolezni srca in Zilja v primarni preventivi se po 20. letu starosti priporoca merjenje
plazemskega holesterola (celotni lipidogram) vsaj enkrat na 5 let.

ZA KAJ TI BIJE - SPREMLJAJ VREDNOSTI HOLESTEROLA

SRCE? IN POMAGAJ SRCU, DA $€ DOLGO BIJE

Vec na zakajtibijesrce.si

UTRIP ZDRAVJA | KRKA

»Pri ljudeh mora sproziti alarm, da je treba ukrepati, kot na primer zvisana temperatura.
Vrocina na termometru sproZi alarm, da je treba ukrepati pri infekcijskih boleznih,
zvisan holesterol pa je alarm, termometer za nase sréno-Zilno zdravje,« opozarja
prof. dr. Borut Jug, dr. med. »Visji, kot je holesterol, vecja je verjetnost, da bomo
prej zboleli, in to hudo. Zaradi Cesa? Zaradi infarkta, moZganske kapi, gangrene
nog, teZko je napovedati, v kaj konkretno se bo razvila hiperholesterolemija, kateri
zaplet se bo pojavil. /.../ Ni enako, e najdemo zvisan holesterol LDL pri mladem
rekreativcu ali pa pri sladkornem bolniku, ki ima visok krvni tlak, pa Se kadi zraven.
Priprvem je vrednost 3 mmol/l sprejemljiva, pri sladkornem bolniku je ogroZajoca in
jo moramo zdraviti, pri nekom, ki je Ze prebolel sréni infarkt, pa je takSna vrednost
nesprejemljiva in jo moramo zdraviti agresivno. Pri tem bolniku imamo kronski
bioloski dokaz, da je holesterol Ze poSkodoval Zilje, zato ga moramo zniZevati z vsemi
razpoloZljivimi sredstvi.«

Z zgodnjim odkrivanjem zviSanega krvnega tlaka in holesterola, njunim so€asnim zdravljenjem in
izboljSanjem bolnikovega sodelovanja v zdravljenju bi lahko preprecili marsikateri sréno-Zilni dogodek.

Ko zdravnik ugotovi, da imamo zvisan krvni tlak in/ali holesterol, nam
predpise zdravila. Pomembno je, da jih jemljemo REDNO in NE OPUSCAMO
PREDPISANEGA ZDRAVLJENJA ter sledimo navodilom zdravnika.

Krkinim zdravilom za bolezni S
srca in Zilja vsak dan zaupa Ze _
23 milijonov bolnikov po vsej Evropi. N

Krka s svojo bogato ponudbo zdravil za zdravljenje zviSanega krvnega
tlaka in/ali zviSanega holesterola omogoca, da je zdravljenje prilagojeno
posameznemu bolniku. Zadnje evropske in slovenske strokovne smernice
priporocajo zdravljenje s kombiniranimi zdravili, ki v eni tableti zdruZujejo
dve ali vec zdravilnih ucinkovin.

Tudi v Krki sledimo sodobnim smernicam zdravljenja in proizvajamo taka zdra-
vila. Nasi najnovejsi resitvi sta:

e kombiniranatableta s statinom (rosuvastatin) in dvema antihipertenzivoma Krka za
(perindoprilin amlodipin) za soCasen nadzor zviSanega holesterola in krvnega ..
tlaka, zdravljenje

e« kombinirana tableta (rosuvastatin in ezetimib) za ucinkovitej$i nadzor zvi- bolezni srca in

Sanega holesterola. 7ilja proizvaja
Kombinirana zdravila se zaradi razlicnega mehanizma delovanja med seboj 28 kombiniranih
dopolnjujejo in tako bolniku omogocajo Se u€inkovitejSo zascito pred srcno-
-Zilnimi dogodki. Hkrati pa zelo poenostavijo zdravljenje, saj bolnik za nadzor
zviSanega krvnega tlaka in/ali holesterola jemlje le eno tableto na dan.

zdravil
v 97 jakostih.



ODPRAVITE NESPEENOST IN
ZACNITE DAN SPOCITI

» ANDREJA BARBARIC »FOTO: ADOBE STOCK, ANDRE] KRIZ

Spanije je skupno vsem ljudem in je nujno za prezivetje. Dolzina spanja je individualna, delno je genetsko pogojena,
delno pa nanjo lahko vplivamo. Odrasel clovek v povpredju potrebuje od 7 do 9 ur spanja na noc.

o podatkih iz raziskave Nacionalnega institu-
ta za javno zdravje skoraj 60 % prebivalcev

Slovenije spi manj kot 7 ur na dan. Se bolj skrb
vzbujajoti so izsledki mednarodne raziskave,
po katerih smo Slovenci med najbolj nespecimi
ljudmi na svetu.

Marsikdo se niti ne zaveda, da je spanje ena od
prvih telesnih funkcij, ki se porusi, ko se zara-
di najrazlicnejSih okoli¢in znajdemo v stresnih
situacijah. Zaradi zaskrbljenosti se zvecer tezje
umirimo, podaljSa se as uspavanja, poveca se
Stevilo nocnih prebujanj, skrajsa se skupno tra-
janje spanja.

Tudi epidemija novega koronavirusa nas je po-
stavila pred nove izzive in spremembe, ki so
globoko zarezale v Zivljenje, kot smo ga poznali
in ga bili vajeni. Pri nekaterih so se pojavili te-
snobni obcutki, strah in skrbi, kaj nas ¢aka v pri-
hodnosti, kakSne bodo posledice in kako dolgo
bo Se trajalo.

Tudinovinarka in moderatorka Mojca Mavec
se predvsem zaradi svojega pestrega pokli-
ca srecuje z obcasnimi teZzavami s spanjem:
»Z mojim poklicem je marsikdaj povezana ob-
Casna nespecnost. Zgodnje prebujanje, nereden
ritem in med tednom vedno nelagoden obcutek,
da bom zaspala na jutranji program ... Clovek
naj bi prespal tretjino svojega Zivljenja, meni pa
se vCasih zdi, da ga bom vecinoma prebedela.«

w
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Negotovost je za marsikoga
pomenila hudo stisko in stres,
kar je lahko vplivalo tudi na
spanje.

Zaradi stresa, skrbi in drugih negativ-
nih misli, ki se nam podijo po glavi,
ko poskuSamo zaspati, teZje zaspimo
in tudi slabo spimo. Ce Zelimo to spre-

meniti, se moramo pred spanjem
umiriti. Pri tem nam lahko pomagajo
Stevilne tehnike za sprostitev in laZje
uspavanje. Preizkusite tehniko diha-
nja 478, ki je navoljo na www.478.si.

Posledice neprespane noci pa niso le utruje-
nost, motnje razpoloZenja, pomanjkanje
motivacije, ampak tudi oslabljen imunski
sistem, kajti spanje je nujno potrebno
za ohranitev dobrega fizitnega in psi-
hi¢nega delovanja ¢loveka. Priznana
evropska strokovnjakinja za somnolo-
gijo izr. prof. dr. Leja Dolenc Groselj,
dr. med., specialistka nevrologije iz
Centra za motnje spanja in budnosti,
Klini¢ni inStitut za klini€no nevrofiziologi-
jo, UKC Ljubljana, poudarja: »Raziskave so
pokazale, da spanje, daljSe od 7 ur, pomembno
poveca odpornost organizma proti respiratornim
infektom. Zato je iziemnega pomena, da spimo dovolj,

PRED SPANJEM
SI PRIVOSCIMO
UMIRJENO
RUTINO.

saj nam kvalitetno in dovolj dolgo spanje omogoca, da se lazje

spopadamo s teZko situacijo, hkrati pa nas Citi tudi pred okuZbo z virusom.«

Nespecnost je teZava, zaradi katere ljudje vse pogosteje povprasajo za nasvet tudi
vlekarni, poudarja Alenka Koritnik Dular, mag. farm., iz Lekarne na Vidmu v Krskem.
»Da lahko ustrezno svetujemo, moramo najprej ugotoviti vzrok za teZave, pri tem pa je po-
membna ustrezna komunikacija med farmacevtom in bolnikom. Povprasamo ga, kaksne
teZave ima, kako dolgo trajajo, katera zdravila jemlje, kakSen je njegov nacin dela in Zivije-

V POSTELJI NE

MOBITELAIN
NE BERIMO.

nja ter ali ima urejeno higieno spanja. Ugotavljamo, da se z dolgotrajno (kronicno) obliko
nespecnosti sreCujejo vecinoma starejsi, ki se pogosteje prebujajo ponoci ali pa se prezgodaj

zbudijo in ne morejo spet zaspati. Z ob¢asno (akutno) nespecnostjo pa se srecujejo predvsem
mlajsi, aktivni posamezniki, ki imajo otroke, doZivljajo stres na delovnem mestu in imajo
naporen Zivljenjski slog. Po napornem dnevu se zato tezko umirijo in imajo teZave z uspa-
vanjem, zaradi Cesar teZko pridejo do mirnega in kakovostnega
spanca, ki bi jim olajSal spopadanje z izzivi naslednjega
dne. Do prihoda zdravila Noctiben Mea smo pri
_obcasni nespecnosti ljudem lahko dali le na-
potke o pravilni higieni spanja ali svetovali
zdravila rastlinskega izvora in prehranska
dopolnila, ki pa jih je za optimalni uci-
nek treba jemati neprekinjeno dlje ¢asa.
Klju¢na prednost novega zdravila je, da
deluje hitro - Ze isto no¢, kar je pri ob¢a-
snih in s stresom povezanih teZavah s spa-
njem zelo pomembno. Poleg tega ohranja
ritem spanja in pomaga privseh treh vrstah
nespecnosti (teZave z uspavanjem, nocno pre-
bujanje, zgodnje jutranje prebujanje).«

KRKINA RESITEV ZA DOBER SPANEC

Ce je na$ spanec 3e vedno prekratek ali premalo
kakovosten, silahko pomagamo s Krkinim novim zdra-
vilom brez recepta Noctiben Mea®, ki je namenjeno
zdravljenju ob¢asne nespecnosti pri odraslih. Vsebuje
zdravilno ucinkovino doksilaminijev hidrogensukcinat,
ki dokazano skrajSa ¢as uspavanja ter izbolj$a dolzino
in kakovost spanca. Ker deluje Ze po prvem odmerku,
se lahko vzame po potrebi. Za doseganje optimalnega
ucinka zato ni potrebno vectedensko jemanje, kot na
primer pri zdravilih rastlinskega izvora ali prehranskih

IZOGIBAIMO SE
SPANJU S HISNIMI
LJUBLJENCKI.

V POSTELJO NE
HODIMO LACNI,
PREJ POJEJMO

LAHEK PRIGRIZEK.

dopolnilih. Priporoceni odmerek za odrasle je polovica
tablete do ena tableta na dan. Enkratni dnevni odme-
rek je treba vzeti zvecer, 15 do 30 minut pred spanjem,
in ne sredi noci ali proti jutru oziroma podnevi. Po je-
manju zdravila je treba spanju nameniti dovolj ¢asa.
Samozdravljenje je omejeno na 2 do 5 dni. StarejSim
in bolnikom z ledvi¢no ali jetrno okvaro se priporoca
najmanjsi odmerek. Kombinacija z alkoholom ni pripo-
rocljiva. Zaradi zmanjSane pozornosti je lahko voznja
ali uporaba strojev nevarna.

GLEJMO TELEVIZIE,
NE UPORABLJAJMO

UTRIP ZDRAVJA

Neprespane noci se lahko za¢nejo
ponavljati in prerasejo v dolgotrajno
nespecnost. Zato je pomembno
skrbeti za dobro higieno spanja.

©0e

V SPALNICI 1ZOGIBAJMO SE
USTVARIMO POPOLDANSKEMU
MIREN IN SPANCU.
UDOBEN
PROSTOR.

03 0/
SEST UR PRED IZOGIBAJMO
SPANJEM SE SNOVEM,
NE PIJMO PIJAC Kl VPLIVAJO
S KOFEINOM. NA SPANJE
(NPR. NIKOTINU,
ALKOHOLU).

CE PONOCI BUDILKA NAJ NAS

GLEDAMO VSAK DAN ZBUDI

NA URO, OB ISTEM CASU.
O ZE ZVECER
UMAKNIMO.

REDNO ODLOZIMO
TELOVADIMO, VSAKODNEVNE
VENDAR NE TEZAVE.
POZNO ZVECER.

Vec informacij
poiscite na spletni strani
www.noctibenmea.si.

KRKA
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ZA ZASCITO PRED OKUZBO LAHKO
VELIKO NAREDIMO SAMI

» ANDREJA BARBARIC »FOTO: ADOBE STOCK, KRKIN ARHIV
Novi koronavirus je mocno posegel v nase vsakdanje Zivlienje. Da bi preprecili Sirjenje okuzb, je nujno upoStevanje
navodil stroke in preventivnin ukrepov, med katerimi je zelo pomembno tudi redno razkuzevanje prostorov, povrsin
in predmetov. Le tako lahko poskrbimo za varno bivalno okolje.

ajpogosteje skuSamo okuzbe preprei-

ti tako, da v svojo prehrano vklju¢imo
veC vitaminov in mineralov, vet se gibamo
in smo na svezem zraku, izogibamo se pros-
torov, kjer so okuzeni in bolni. Le redko pa
pomislimo na iziemno pomemben ukrep za
zascito pred nalezljivimi boleznimi - na raz-
kuZevanje. In Ce Ze pomislimo nanj, najpogo-
steje razkuzimo dlani, na povrsine in prostore
pa velikokrat kar pozabimo.

Raziskave so pokazale, da virusi na po-
vrSinah ostanejo od nekaj ur do vec dni.
Zato je prav, da pozornost namenimo tudi
svojemu domu.

RazkuZevanje je skupek postopkov,
s katerimi zmanjSujemo 3tevilo
mikroorganizmov na povrSinah in
predmetih. Z njim ne uni¢imo vseh
mikroorganizmov, ampak njihovo
Stevilo toliko zmanjSamo, da niso
nevarni za nase zdravje.

V bivalnem in delovnem okolju lahko na ka-
kovost nasega Zivljenja vplivajo razlicni dejav-
niki. Mikroorganizmi namre¢ Zivijo v zemlji,
zraku, vodi, hrani, Zivalih, rastlinah in ljudeh.
Vpliv nekaterih je ugoden (npr. probiotikov),
Skodljivi mikroorganizmi pa lahko povzroci-
jo razli¢ne bolezni. Zato so za zagotavljanje
kakovosti Zivljenja klju¢nega pomena dobre
higienske navade in visoka higienska raven.

ZA RAZKUZEVANJE LAHKO
UPORABLJAMO RAZLICNA SREDSTVA

Pomembno je, da za razkuZevanje doma in
okolja, v katerem bivajo ljudje (zlasti otroci)
in hisni ljubljencki, izberemo razkuzilo, ki je
razgradljivo, saj tako stik z razkuZeno povr-
Sino ni nevaren.

Ecocid® S je Krkino vsestransko visokoaktivno razku-
Zilo v obliki vodotopnega praska, ki omogoca varno in
ucinkovito zascito pred vsemi znanimi virusi, bakterija-
mi in glivami. Primeren je za opremo, posodo, steklene
predmete, inStrumente in drugo. Z njim lahko redno
razkuzujemo tudi okolico, opremo (posodo za hranoin
vodo) in igrace, s katerimi so v stiku Zivali. Za sploSno
razkuzevanje povrsin uporabljamo 1-odstotno razto-
pino Ecocida®S, ki mora delovati vsaj 15 minut, nato
jo speremo z vodo pitne kakovosti. Izdelek je varen,
Ce ga uporabljamo v skladu z navodili za uporabo.

Vec informacij o razkuZevanju povrsin poiscite
na spletni strani www.ecocids.si.
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POSKRBIMO ZA VARNO SOBIVANJE

S HISNIM
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JUBLJENCK]

Domacdi ljubljencki v nas dom prinasajo veliko veselja, pogosto pa tudi
nezelene obiskovalce v obliki zajedavcey, ki lahko njim in nam povzrocijo

resne zdravstvene tezave.

lovenija spada med drzave, kjer je precej okuzb
s povzrocCitelji bolezni, ki jih prenaSajo klopi.
Ista vrsta klopov napada ljudi in Zivali, tako da se
lahko 3e neprisesan klop z Zivali prenese tudi na
Cloveka. Zato je pomembno, da Zival po vsakem

prenaSajo nevarne mikroorganizme in najpo-
gostej3o trakuljo, ki zajeda pse in macke ter se
lahko prenese na ljudi.

sprehodu pregledamo in klope takoj odstranimo.

Zivali pa lahko za3€itimo tudi z zdravili, ki unicu-
jejo klope. Ena od najbolj varnih in ucinkovitih
moznosti je koZni nanos. Takoj ko se posusi, se
lahko s hisnimi ljubljencki varno in brezskrbno
druZijo vsi druzinski ¢lani. Pomembno je tudi, da
zdravilo deluje kontaktno, kar pomeni, da klopa
ubije, Se preden zacne sesati kri. S tem se zelo
zmanj3a verjetnost prenosa povzrociteljev bo-
lezni s klopa na Zival.

Ob visjih temperaturah se zelo poveca tudi aktiv-
nost bolh, ki po ocenah strokovnjakov povzroca-
jo vec kot polovico koznih tezav pri domacih ljub-
ljenckih. Njihovo zatiranje je tezavno, saj odrasle
bolhe, ki zZivijo na Zivali, predstavljajo samo 5 %
celotne populacije. Glavno jedro tezave, kar 95 %
vseh bolh, se skriva v domacih prostorih v obli-
ki jajcec, licink in bub. Bolhe s svojim ugrizom
povzrocajo alergijsko reakcijo, poleg tega pa

Zato je treba ob zatiranju bolhavosti odprav-
ljati tudi €revesne zajedavce. Natalija Hercog
Gerbec, dr. vet. med., svetuje: »Odrasle hisne
liubljencke je treba razglistiti tri- do Stirikrat na
leto, Zivali, ki Zivijo z riziCnimi skupinami ljudi
(otroci, nosecCnice, starejsi, bolniki), pa Se pogo-
steje, enkrat na mesec.«

Klope in bolhe u€inkovito preZenemo s Fyprystom® Combo in Ataxxo®, za redno zascito pred
. Vsi ti izdelki so na voljo pri

notranjimi zajedavci pa uporabimo izdelke iz druZine Dehinel®

veterinarjih in v lekarnah.

FYPR)’ST

Ucmkowt prot

@™+
o
\ /j@

Ataoa:

Ucinkovita proti (<) ()

@ NE UPORABITE ZA ZDRAVLJENJE MACK.

OB Dehinel’

Ueinkovit proti (=) (8) (U)

KAKO RAVNAMO, KO NA CLOVEKU
ALI ZIVALI NAJDEMO PRISESANEGA
KLOPA?

® Za odstranjevanje uporabimo ozko pin-
ceto ali pa posebno pinceto za odstranje-
vanje klopov.

® Primemo ga pri glavi ali ustnem delu, ¢im
blizje mestu, kjer je predrl koZo. Pazimo,
da ga ne primemo za telo. Ne smemo ga
premocno stisniti.

® Z eno potezo ga pocasi in enakomerno
izvlecemo.

® Ko je zunaj, ga damo v kozarec
z alkoholom.

® Mesto ugriza razkuzimo z alkoholom.

Z alkoholom razkuZzimo tudi pinceto.
® Temeljito si umijemo roke.

Vet informacij o zajedavcih in Krkinih izdel-
kih za zas¢ito domacih ljubljenckov poisci-
te na spletni strani www.oduhljadorepa.si.

S kombinacijo Krkinih
izdelkov do ucinkovite

zascite pred zajedavci.

Ucinkovit proti

©@®U
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avont

(T4 KRKN

Pred uporabo natan¢no preberite navodilo! O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte z veterinarjem ali s farmacevtom.



Ponovno odkrijmo SIc;VEhijo
NA POCITNICE IN:ODDIH V. VARNO
ZAVET]E DOMACIH KRAJEV

» ANDREJA ZIDARIC »FOTO: ARHIV TERM KRKA

Vabimo vas v zavetje Krkinih zdraviliS¢ in hotelov, kjer boste
lahko uZivali v varnem okolju in si okrepili telo in duha za
nove podvige. V Dolenjskih Toplicah in Smarjeskih Toplicah,
vobmorskem Strunjanuinna Oto€cu vas Ze tezko pri¢akujemo.

Letosnje poletne pocitnice bodo morda nekoliko drugacne, saj bodo v turizmu 3e
naprej veljali dolocenivarnostni ukrepi in omejitve. Av Sloveniji smo lahko zadovoljni,
saj spada naSa drZzava med tiste, ki jih je epidemija, kar zadeva zdravstveni vidik,
manj prizadela.

ZAKA) SO TERME KRKA VARNO ZAVETJE
ZDRAVJA IN DOBREGA POCUT)A?

® Terme Dolenjske Toplice in Smarjeske Toplice, Talaso Strunjan in Hoteli Otocec
so umesceni v naravno okolje, stran od mestnih sredis¢.

® Zrak na dolenjskem gozdnatem obmodju je Cist, morski zrak v Strunjanu pa
zaradi delcev soli in negativno nabitih ionov dokazano nadvse zdravilno vpliva
na dihalne poti - na bronhije in pljuca.

® Kopanje v bazenih z blagodejno termalno ali toplo morsko vodo izboljSuje
prekrvljenost tkivin s tem krepi obrambni mehanizem telesa, obisk raznovrstnih
savn pa telo razstruplja, sprosca in pomirja.

® Skupne prostore nasih centrov veckrat na dan prezra€imo in temeljito oCistimo
ter razkuzimo vse povrSine, s katerimi prihajajo v stik nasi gostje in zaposleni.

® Privhodu v hotele vsem gostom in zaposlenim merimo telesno temperaturo,
hotelski gostje pa ob prihodu dobite tudi razkuzilo v prirocni embalaZi.

® Vas imunski sistem krepimo tudi z uravnoteZeno prehrano, vecinoma
pripravljeno iz lokalno pridelanih Zivil, ki vsebujejo veliko vitaminov in
mineralov.

POLETNA DOZIVETJA V TERMAH

Dolenjske Toplice, Smarje3ke Toplice, Strunjan in Otocec

Cakajo vas prijetne pocitnice. Povsod boste imeli na izbiro zdravo, lokalno pridelano
hrano, obdani boste z neokrnjeno naravo, na voljo vam bo pestra velneSka ponudba.
Izbiro prepus€amo vam!

® TERMALNI UZITKI: neomejeno kopanije v bazenih s termalno ali morsko vodo

® RAZVAJANJE V CENTRIH DOBREGA POCUTJA: masaze, nege obraza in telesa, savne

® 7A ZDRAVO TELO IN DOBRO POCUTJE: nordijska hoja z indtruktorjem, vodna gimnastika,
vodna aerobika, vodeni sprehodi, vaje za krepitev vitalnosti in ¢ujecnosti

® ANIMACIJA ZA OTROKE: zabava na bazenu, ustvarjalne delavnice in igralnice

e NOCITEV S POLPENZIONOM

ZDRAVO HUJSANJE Z ZAGOTOVLJENIM
REZULTATOM - ZA LAHKOTNEJSE ZIVLJENJE

Smarjeske Toplice

Nase telo za optimalno delovanje véasih potrebuje le malo spodbude. Zelite izgubiti
odvecne kilograme ali zgolj prerazporediti obline? Preizkusite program zdravega »kurjenja«
mascobnih oblog SlimFit.

Program vkljucuje: namestitev s polnim penzionom v dvoposteljni sobi « pregled pri zdravniku
« analiza stanja - obremenilno testiranje « analiza strukture tkiv « uvodni in zakljucni posvet o prehrani
in priprava individualnega jedilnika * posvet s Sportnim trenerjem in izbrane telesne aktivnosti
(nordijska hoja alivadba pace, vodna aerobika, pilates in trening kardiokros) « terapije (limfna drenaZa in
IR-lipoliza - medisat), aromaterapija za hujSanje, piling in obloga za hujSanje - wrap-up) « sprostitev
in nega (klasicna rocna masaZa in spro$cajoca kopel)

Kako varno shujsati in novo teZo tudi obdrzati?

Huj3anije je le na videz enostaven proces. Spremlja ga poln pasti, kot so izsusenost in oslabelost
telesa, glavoboli, ohlapna koZa po prehitrem izgubljanju teZe in podobne teZave, ki se jim sami tezko
izognemo. Brez znanja in motivacije se namrec ¢lovek hitro znajde v zacaranem krogu kilogrami
dol, kilogrami gor. Zato je zelo pomembno, da proces hujsanja nadzoruje strokovnjak. S pomocjo
Smarjeskih strokovnjakov se boste izognili tezavam, poleg tega pa boste tudi bolj vztrajni.

ZA VITALNO IN CUJECE ZIVLJENJE - TUKAJ IN ZDA]

Dolenjske Toplice

Dobro pocutje, uglaSenost s seboj, pomirjenost, zadovoljstvo. Notranje, ki se odraZa navzven.
V Dolenjskih Toplicah, kjer je bila narava radodarna z blagodejnostmi za telo in duSo, je okolje
nadvse primerno, da presekamo misli, v katerih neskon¢ni krog se sodobni ljudje vse preveckrat
pustimo zapeljati. Zivljenje je priloZnost za marsikaj, vi pa ste lahko €udovito igrisce in
krasen sogovornik samemu sebi! V Termah Dolenjske Toplice lahko po novem spoznavate vaje
in meditacije, ki pomagajo krepiti Cuje€nost, sproscajo in pripomorejo h globljemu doZivljanju
narave in sedanjega trenutka. V pomirjajoCem ambientu hotela in velneSkega centra Balnea,
v zavetju zdravilnih termalnih vrelcev in prvinske narave boste odkrili poti, kako doseci notranjo
umirjenost - stanje zen.

Za nekaj dni se umaknite od stresnega vsakdanjika in neprijetnih novic ter svojemu telesu

omogocite, da se bodo v njem sproZili procesi samozdravljenja in ponovne vzpostavitve harmonije.
Veseli bomo vaSe druzbe in vaSega uspeha.

ZIVITE ZDRAVO ZIVLJENJE! DOBRODOSLI.

KRKA

TERME KRKA

Vec informacij o programih,
cenah in poletnih ugodnostih
booking@terme-krka.eu
082050310
www.terme-krka.si
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Kaj je skupno Flebaven kliniéno dokazano uéinkovito

8 o o/ zmanjSuje najpogostejse simptome in znake. (1)

" bolecdine \“ " obcutek \, " otekanje

~
N

odraslih?

_ v nogah tezkihnog - nog
KRONICNA 85 % 80 % 84 %
VENSKA . bolnikov* _ bolnikov* . bolnikov*

BOLEZEN.

* Klini¢no dokazano po 3 mesecih uporabe.

Preprecite napredovanje kroni¢ne venske bolezni. UKREPAJTE ZDAJ!

1. Krevel B, Barbi¢-Zagar B, Urani¢ N. U¢inkovitost in varnost enega odmerka Flebavena® (diosmin) po 1000 mg dnevno pri bolnikih s kroni¢no vensko boleznijo. Med Razgl 2020; 59 (1): 107-18.

www.flebaven.si ( {‘ KRK'\

Pred uporabo natancno preberite navodilo!

O tveganju in nezelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali s farmacevtom.




